
Ergebnisliste 10 km-Lauf der LzO (DLV vermessen)

Platz M/W Name, Vormame JG Verein Klasse KP Zeit
1 1 75 LAV Zeven M40 1 35:05
2 2 Widlitzki-Eggers, Marcus 76 Sport Ziel Marathonteam M35 1 36:34
3 3 Theilmann, Oliver 79 M35 2 36:38
4 4 Schneider, Axel 61 LSF Oldenburg M50 1 37:34
5 5 Pistoor, Thomas 70 Lfs-oldenburg M45 1 39:21
6 6 Hupe, Olaf 65 TV Gerolzhoven M50 2 39:56
7 7 Sanders, Rene 71 Wildeshausen M40 2 40:15
8 8 75 Vrees M40 3 40:23
9 9 Kreuzer, Dieter 63 Eintracht Delmenhorst M50 3 40:25

10 10 Lucke, Mario 78 Oldenburg M35 3 40:38
11 11 70 Schwarz Weiss Oldenburg M45 2 40:47
12 12 Raschen, Matthias 71 Halenhorst M40 4 41:07
13 13 Tobias, Tobert 65 Team Laufrausch e.V. M50 4 41:15
14 14 79 Sport Ziel Marathonteam M35 4 41:19
15 15 Behrens, Johannes 94 LSF Oldenburg M 1 42:13
16 16 Eichholz, Dirk 66 M45 3 42:28
17 17 72 Wahnbek M40 5 43:03
18 18 81 The best of 1981 M30 1 43:21
19 19 Schweers, Helge 63 Team Erdinger Alkoholfrei M50 5 43:24
20 20 Hartig, Frank 62 Sport Ziel Marathonteam M50 6 43:27
21 1 Zidlicky, Klara 79 Sport Ziel Marathonteam W35 1 43:29
22 21 Becker, Horst 66 LG Wilhelmshaven M45 4 44:07
23 22 Schmidt, Andreas 57 Vareler TB M55 1 44:12
24 23 Heinze, Michael 72 Team Heinzlage M40 6 44:14
25 24 Dzierzon, Uwe 66 Sport Ziel Marathonteam M45 5 44:19
26 25 Ortmann-Sprick, Ludger 65 Augustenfeld-aktiv M50 7 44:23
27 26 Fortmann, Dirk 72 SSV Gristede M40 7 44:25
28 27 Fellendorf, Heiko 66 SG akquinet Lemwerder M45 6 45:14
29 28 Iwtschenko, Yury 76 Oldenburg M35 5 45:38
30 29 Erken, Ferdinand 65 LT Waldschleicher Lohne M50 8 45:39
31 30 Harms, Klaus 68 Apen M45 7 46:38
32 31 Steindorff, Oliver 66 SV Brake Lauffeuer M45 8 46:54
33 2 55 49377 Vechta W60 1 47:02
34 3 Held, Ulrike 58 Vareler TB W55 1 47:16
35 32 Scharf, Uwe 68 Wiefelstede M45 9 47:21
36 4 Loxen-Drewes, Heike 73 Oldenburg W40 1 47:41
37 33 Sander, Frerk 87 M 2 47:42
38 5 Webersinke, Marlen 63 Vareler TB W50 1 47:48
39 34 Kreikebohm, Joerg 61 SV Brake Lauffeuer M50 9 47:50
40 35 Schultens, Alexander 67 Arnies Laufbande - Oldenb M45 10 47:52
41 36 Uckermann, Olaf 67 Ganderkesee M45 11 47:56
42 37 Stoll, Dennis 99 Ahlhorn MJU18 1 48:01
43 38 70 Team Laufrausch e.V. M45 12 48:02
44 39 Willers, Christian 76 Edewecht M35 6 48:06
45 40 Pluschkat, Kai 74 Bad Fallingbostel M45 13 48:18
46 41 Bakker, Ralf 67 1. SC Oldenburg M45 14 48:21
47 42 Wempen, Holger 75 Westerstede M40 8 48:22
48 6 Rohner, Judith 63 TuS Ofen W50 2 48:29
49 43 60 TuS Ofen M55 2 48:30
50 7 74 arnies Laufbande W40 2 48:46
51 8 72 LSF Oldenburg W40 3 48:47
52 9 Trukatis, Carmen 72 arnies Laufbande W40 4 49:02
53 44 Muhle, Holger 62 Sage - Haast M50 10 49:12
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54 45 Hetke, Alexander 57 Goldenstedt M55 3 49:12
55 10 68 Arnies Laufbande W45 1 49:13
56 46 Hibben, Torsten 78 PAG Varel M35 7 49:17
57 47 Ulrich, Benjamin 78 Edewecht M35 8 49:22
58 48 Ostendorf, Dennis 82 Oldenburg M30 2 49:25
59 49 Fuchs, Holger 70 Team Laufrausch e. V. M45 15 49:25
60 11 76 Lauftreff Feuerwehr Lastr W35 2 49:31
61 50 Frerichs, Friedhelm 61 Oldenburg M50 11 49:32
62 12 Ostendorf, Nicole 75 TSG Hatten-Sandkrug W40 5 49:35
63 13 Grashorn, Katja 71 SV Brake Lauffeuer W40 6 49:44
64 51 Jelschen, Udo 58 TSG Westerstede M55 4 49:46
65 14 Hausfeld, Kathrin 79 W35 3 49:50
66 52 81 Ahlhorner SV M30 3 49:51
67 53 Ahrens, Edo 67 Vreschen-Bokel M45 16 49:52
68 54 Muhle, Timon 96 Sage - Haast MJU20 1 50:06
69 15 Brueggemann, Silke 74 Arnies Laufbande W40 7 50:15
70 55 Harms, Hermann Karl 40 VfL Oldenburg M75 1 50:24
71 56 Hausfeld, Christian 73 M40 9 50:38
72 16 Eroms, Marie 97 SV Brake Lauffeuer WJU20 1 50:44
73 57 Silhan, Tim 94 Ahlhorn M 3 50:48
74 58 Hogeback, Clemens 48 SVA Rechterfeld M65 1 50:52
75 17 Reiher, Agnes 63 TuS Eversten W50 3 50:56
76 59 Ludwig, Reinhard 50 TUS Wahnbek M65 2 50:58
77 60 76 Howiek M35 9 51:19
78 61 Incel, Yasin 77 Wahnbek M35 10 51:32
79 62 Wienken, Heinrich 65 BV Garrel M50 12 51:47
80 63 Heide, Jens 63 M50 13 52:06
81 64 Stein, Uwe 64 LSF Oldenburg M50 14 52:20
82 65 Lienland, Franz-Josef 47 LSF Oldenburg M65 3 52:23
83 66 Kretschmer, Mario 75 TSR Olympia Wilhelmshaven M40 10 52:28
84 18 Schmidt, Dorothee 60 LSF Oldenburg W55 2 52:33
85 67 Kruse, Herwig 65 Hude M50 15 53:04
86 68 Johannes, Gerrit 89 Oldenburg M 4 53:21
87 69 Tjarks, Ralf 67 Vareler TB M45 17 53:27
88 19 Schmidt, Helga 61 Vareler TB W50 4 53:38
89 20 Wiechmann, Maike 67 Arnies  Laufbande W45 2 53:40
90 21 Decker, Amira 85 Sandkrug W30 1 53:44
91 22 Rohmann, Pia 95 SV Werder Bremen W 1 54:04
92 70 Rohmann, Wolfgang 65 Wildeshauser Lauftreff M50 16 54:05
93 71 Kayser, Olaf 69 Immenstaad Bodensee M45 18 54:12
94 23 Stein, Sabine 66 LSF Oldenburg W45 3 54:20
95 72 Wreden, Arno 66 Edewecht M45 19 54:34
96 24 Meyer, Sonja 81 TuS Bloherfelde W30 2 54:50
97 73 Richter, David 83 Oldenburg M30 4 54:53
98 25 Bruns, Doris 70 FC Lastrup W45 4 54:55
99 74 60 Lauftreff Rastede M55 5 55:00

100 75 Richter, Uwe 50 SVO Ofenerdiek M65 4 55:01
101 26 69 Lauftreff Rastede W45 5 55:01
102 76 Taetz, Reinhard 42 M70 1 55:12
103 27 Oltmann, Birgit 66 W45 6 56:19
104 28 65 W50 5 56:19
105 77 Tschierske, Michel 60 M55 6 56:41
106 29 Tishler, Tanja 73 Sandkrug W40 8 57:10
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107 30 Conrad, Meike 64 TuS Eversten W50 6 57:14
108 78 Kabacinski, Michael 52 Oldenburg M60 1 57:21
109 79 64 SG akquinet Lemwerder M50 17 57:48
110 31 Pfaffenroth, Ricarda 81 Westerstede W30 3 58:10
111 80 Wessel, Erich 56 Lauftreff Ganderkesee M55 7 58:26
112 32 Warncke, Cornelia 67 TSG Hatten Sandkrug W45 7 58:30
113 33 Schallenberg, Anja 73 TSG Hatten-Sandkrug W40 9 58:30
114 34 Wolff, Jana 80 arendsee W35 4 58:31
115 35 Pannenborg, Claudia 70 Tus Ofen W45 8 58:37
116 36 Tjarks, Stephanie 69 Vareler TB W45 9 58:46
117 37 Rohmann, Claudia 67 Wildeshauser Lauftreff W45 10 58:49
118 81 55 SF Littel M60 2 58:54
119 82 Reich, Michael 70 Kirchhatten M45 20 59:12
120 38 64 TSG Hatten Sandkrug W50 7 59:14
121 39 Haubrich, Gabriele 78 TSG Hatten-Sandkrug W35 5 59:15
122 40 Blum, Sigrid 59 TSG Hatten-Sandkrug W55 3 59:15
123 83 58 SVE Wiefelstede M55 8 59:56
124 41 Reil, Karin 63 SV Gotano W50 8 59:57
125 84 46 Bad Zwischenahn M65 5 1:00:07
126 85 Meyer, Frans 46 Aquilo-Winschoten M65 6 1:00:24
127 42 Steindorff, Anja 66 SV Brake Lauffeuer W45 11 1:00:47
128 86 Bos, Siep 46 Tellerlikkers M65 7 1:01:06
129 43 Jasper, Daniela 80 Lienen W35 6 1:01:14
130 44 74 LSF Oldenburg W40 10 1:01:33
131 87 88 Oldenburg M 5 1:02:00
132 45 Dopp, Hedwig 56 LT WardenburgTV W55 4 1:02:02
133 46 Frommhold, Rica 94 Ahlhorner Sportverein W 2 1:02:31
134 47 64 Die Waldschnecken W50 9 1:02:39
135 48 Schmitz, Dagmar 66 Die Waldschnecken W45 12 1:02:39
136 49 60 SVE Wiefelstede W55 5 1:03:24
137 88 Hollander, Reinder 46 Aquilo-Winschoten M65 8 1:03:55
138 50 48 SV Friedrichsfehn W65 1 1:04:12
139 51 72 TSG Hatten-Sandkrug W40 11 1:04:24
140 52 Muhle, Denise 88 Sage - Haast W 3 1:04:45
141 89 Messchendorp, Hein 52 Tellerlikkers M60 3 1:05:10
142 53 Germer, Angela 44 Lauftreff Ganderkesee W70 1 1:06:07
143 54 Ulken, Heike 87 W 4 1:06:23
144 55 Gerlach-Rausch, Simone 66 WTV W45 13 1:07:54
145 90 Rausch, Hans Otto 62 Wardenburger Sommerlauf M50 18 1:07:54
146 91 Reil, Wolfgang 61 SV Gotano M50 19 1:08:39
147 92 Bosvelp, Gerard 37 AV Aquilo Tellerlikkers M75 2 1:10:05
148 93 Sauer, Andreas 64 Oldenburg M50 20 1:10:30
149 56 Balkay, Natali 79 Delmenhorst W35 7 1:11:07
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