
bkk melitta hmr Nordsee Firmenlauf
Ergebnisliste Firmenlauf - Wertung Laufen

Platz M/W Name, Vormame JG Verein Klasse KP Zeit
1     1 Knutzen, Jan 89 Airbus Aerostructures M35 1 17:27
2     2 Rupprecht, Peer-Rasmus 75 Glencore Nordenham M45 1 19:37
3     3 Rohde, Bastian 85 Airbus Aerostructures M35 2 19:54
4     4 Allmers, Mario 81 Airbus Aerostructures M40 1 20:43
5     5 Wagner, Simon 82 Steelwind Nordenham M40 2 20:54
6     6 Ahlers, Jerome 96 Glencore Nordenham MH 1 22:10
7     7 Herz, Claas 89 Airbus Aerostructures M35 3 22:17
8     8 Wiechmann, Martin 75 Axians Infoma GmbH M45 2 22:22
9     9 Berends, Bennett 05 Airbus Aerostructures MJ 1 22:23

10    10 von Mnster, Chris 01 Glencore Nordenham MH 2 22:28
11    11 Catho, Guillaume 81 Airbus Aerostructures M40 3 22:29
12     1 Kaemena, Geske 95 Olenex Edible Oils WH 1 22:49
13    12 Siefken, Stephan 78 BSG Landkreis Wesermarsch M45 3 22:54
14    13 Hmsen, Daniel 87 Olenex Edible Oils M35 4 23:02
15    14 Schneider, Julian 86 GE-Haustechnik GmbH M35 5 23:11
16    15 Eschemann, Patrick 90 Airbus Aerostructures M30 1 23:12
17    16 Bauer, Timon 98 Landessparkasse zu Oldenb MH 3 23:26
18     2 Stolle, Caroline 96 Magistrat Bremerhaven WH 2 23:29
19    17 Eilers, Jannik 95 Airbus Aerostructures MH 4 23:30
20    18 Thevien, Florian 74 Airbus Aerostructures M50 1 23:30
21    19 Schrder, Arne 93 Airbus Aerostructures M30 2 23:38
22    20 Grbz, Suayb 94 Airbus Aerostructures M30 3 23:40
23    21 Winkelmann, Lutz 71 BSG Landkreis Wesermarsch M50 2 23:46
24    22 van der Zijl, Wessel 00 A&T Manufacturing GmbH MH 5 23:46
25    23 Rathmann, Armin 93 Airbus Aerostructures M30 4 23:47
26    24 Bentink, Michael 67 Finanzamt Nordenham M55 1 23:48
27    25 Strodthoff Schneider, Jan 84 Maler Rudolph M40 4 23:48
28    26 Eilers, Dirk 61 Sport Nord M60 1 23:55
29     3 Gieschen, Maren 79 Oldenburgische Landesbank W45 1 23:56
30    27 Rohde, Hauke 79 Raiffeisenbank Butjadinge M45 4 23:59
31    28 Keita, Ousmane 06 BSG Landkreis Wesermarsch MJ 2 24:05
32    29 Pankratz, Tjark 96 Steelwind Nordenham GmbH MH 6 24:05
33    30 Mentz, Tobias 89 Oldenburgische Landesbank M35 6 24:11
34    31 Janssen, Fynn 04 Prysmian (NSW) MH 7 24:16
35    32 Pazer, Eugen 84 Airbus Aerostructures M40 5 24:19
36    33 Brning, Nils 00 Gebr. Quaritsch GmbH MH 8 24:21
37    34 Lakeberg, David 96 Gymnasium Nordenham MH 9 24:24
38    35 Knpker, Claudius 74 Glencore Nordenham M50 3 24:31
39    36 Bakker, Thorsten 69 Prysmian (NSW) M55 2 24:33
40    37 Lindemann, Norbert 61 Prysmian (NSW) M60 2 24:33
41    38 Stenull, Darren 08 Omni-Pac GmbH MJ 3 24:35
42    39 Gloxin, Alexander 74 Airbus Aerostructures M50 4 24:36
43    40 Buthe, Niklas 00 Airbus Aerostructures MH 10 24:49
44    41 Brix, Florian 74 Airbus Aerostructures M50 5 24:53
45    42 Keiser, Niklas 03 Raiffeisenbank Butjadinge MH 11 24:55
46    43 Behrens, Tim 86 Airbus Aerostructures M35 7 25:03
47    44 Evers, Henry 99 Airbus Aerostructures MH 12 25:04
48    45 Wichmann, Manfred 64 Prysmian (NSW) M60 3 25:07
49    46 Schnitger, Malcom 98 Airbus Aerostructures MH 13 25:17
50    47 Klaas, Lasse 95 Polizei Nordenham MH 14 25:19
51    48 Ince, Sinan 98 Sport Nord MH 15 25:20
52    49 Toetzke, Falko 71 Outfit Sport & Spa M50 6 25:20
53     4 Lischewski, Tanja 69 Glencore Nordenham W55 1 25:25
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54    50 Kirschke, Jannik 01 Edeka Ulken MH 16 25:28
55    51 Wagener, David 82 Prysmian (NSW) M40 6 25:34
56    52 Franz, Luis 06 Sport Nord MJ 4 25:38
57    53 Schnitger, Ren 81 Papierfabrik Varel M40 7 25:38
58    54 Loof, Michael 80 Airbus Aerostructures M40 8 25:41
59    55 Segebrecht, Niklas 95 Gemeinde Butjadingen MH 17 25:42
60    56 Ehmann, Bent 99 Airbus Aerostructures MH 18 25:53
61    57 Keles, Canik 03 KRONOS TITAN GmbH MH 19 25:54
62    58 Menzel, Holger 62 KRONOS TITAN GmbH M60 4 25:54
63    59 Dettloff, Berkant 03 Prysmian (NSW) MH 20 25:56
64    60 Cramer, Daniel 84 Omni-Pac GmbH M40 9 26:11
65    61 Ostendorf, Michael 83 Glencore Nordenham M40 10 26:14
66    62 Feldhusen, Johannes 84 Prysmian (NSW) M40 11 26:16
67    63 Mller, Kai 79 KRONOS TITAN GmbH M45 5 26:16
68     5 Neumann, Marlene 04 Raiffeisenbank Butjadinge WH 3 26:16
69     6 Segebrecht, Meike 75 Glencore Nordenham W45 2 26:16
70    64 Horn, Oliver 76 Gymnasium Nordenham M45 6 26:21
71    65 Fastje, Nils 97 Airbus Aerostructures MH 21 26:23
72    66 Otholt, Leif 05 Steelwind Nordenham MJ 5 26:24
73    67 Kucera, Michal 77 Prysmian (NSW) M45 7 26:28
74    68 Bartzsch, Eike 87 Gemeinde Butjadingen M35 8 26:29
75    69 Bartels, Steffen 85 Airbus Aerostructures M35 9 26:29
76    70 Rosenbohm, Kilian 05 Rhenus Ports MJ 6 26:32
77    71 Krusche, Ingo 79 Airbus Aerostructures M45 8 26:33
78    72 Kittel, Niklas 01 KRONOS TITAN GmbH MH 22 26:39
79    73 Geigenfeind, Oliver 76 Wohncenter Nordenham M45 9 26:43
80    74 Dumanski, Adrian 74 REHAU Automotive SE & CO M50 7 26:44
81    75 Schwarz, Viktor 87 Prysmian (NSW) M35 10 26:47
82    76 Büers, Dirk 62 wbw M60 5 26:47
83    77 Deharde, Rico 85 Airbus Aerostructures M35 11 26:51
84     7 Bendszeit, Ina 73 Fielmann W50 1 26:52
85    78 Bitter, Claas 83 NKT GmbH M40 12 26:55
86    79 Spiekermann, Wyneken 96 A&T Manufacturing GmbH MH 23 26:56
87    80 Castens, Timo 77 Airbus Aerostructures M45 10 27:00
88     8 Otholt, Sabine 76 NKT GmbH W45 3 27:00
89    81 Wiechering, Marvin 98 Maler Rudolph MH 24 27:02
90    82 Lbben, Marco 79 Airbus Aerostructures M45 11 27:02
91     9 Schler, Kristin 96 FA Nordenham WH 4 27:07
92    10 Gckemeyer, Nele 95 Glencore Nordenham WH 5 27:16
93    83 Willms, Marcel 89 Raiffeisenbank Butjadinge M35 12 27:17
94    84 Sieghold, Stefan 70 Stadt Nordenham M50 8 27:20
95    85 Assing, Kai 97 Sthrenberg MH 25 27:21
96    86 Siewert, Jan Thore 03 Janen & Jessen MH 26 27:23
97    87 Neumann, Peter 01 Airbus Aerostructures MH 27 27:24
98    88 Kasper, Thore 96 physiofitness das Gesundh MH 28 27:24
99    89 Schellstede, Jan 82 A&T Manufacturing GmbH M40 13 27:26

100    90 Specht, Bennet 01 Airbus Aerostructures MH 29 27:27
101    91 Metzger, Mark-Calvin 03 Airbus Aerostructures MH 30 27:28
102    92 Kilic, Hseyin 62 Glencore Nordenham M60 6 27:31
103    93 Herr, Daniel 88 Airbus Aerostructures M35 13 27:33
104    94 Lindemann, Kai 86 Airbus Aerostructures M35 14 27:36
105    95 nder, Azad 03 OBS1 Nordenham MH 31 27:40
106    96 Nogai, Sren 89 A&T Manufacturing GmbH M35 15 27:42
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107    97 Kittel, Mike 74 Glencore Nordenham M50 9 27:44
108    98 Bunge, Stephan 87 BGZ Gesellschaft fr Zwisc M35 16 27:51
109    99 Atilgan, Kadri 96 NKT GmbH MH 32 27:52
110   100 Cirak, Arda 07 Omni-Pac GmbH MJ 7 27:55
111   101 Furthwngler, Lukas 09 Omni-Pac GmbH MS 1 27:56
112    11 Orwat, Nina 82 Orthopdische Praxis Dr. S W40 1 27:57
113   102 Leiminer, Jens 68 Stadt Nordenham M55 3 27:57
114   103 Hein, Gero 63 Airbus Aerostructures M60 7 27:58
115   104 Bal, Diyar 05 Omni-Pac GmbH MJ 8 27:58
116   105 Rost, Bastian 86 Airbus Aerostructures M35 17 28:00
117   106 Plackter, Manfred 63 BSG Landkreis Wesermarsch M60 8 28:01
118   107 Frst, Fabian 90 NKT GmbH M30 5 28:02
119   108 Suhr, Rainer 69 FA Nordenham M55 4 28:03
120    12 Bsing, Jana 91 Janen & Jessen W30 1 28:04
121   109 Jessen, Peter 77 Janen & Jessen M45 12 28:05
122   110 Neumann, Stephan 88 Airbus Aerostructures M35 18 28:07
123   111 Wolf, Michael 71 Sozialwerk Wesermarsch M50 10 28:08
124   112 Mahn, Jannes 05 Steelwind Nordenham MJ 9 28:11
125   113 Mhler, Stephan 83 KRONOS TITAN GmbH M40 14 28:14
126   114 Richter, Dennis 89 Glencore M35 19 28:17
127   115 Werner, Sven 82 Jobcenter Wesermarsch M40 15 28:18
128   116 Kloz, Jrgen 77 Omni-Pac GmbH M45 13 28:19
129   117 Tajik, Farhad 01 GE-Haustechnik GmbH MH 33 28:23
130   118 Gerner, Andreas 80 NKT GmbH M40 16 28:23
131   119 Rüther, Tammo 94 Airbus Aerostructures M30 6 28:23
132   120 Albers, Stephan 68 A&T Manufacturing GmbH M55 5 28:24
133   121 Kemper, Matthias 86 Airbus Aerostructures M35 20 28:27
134   122 Stegemann, Andre 90 FA Nordenham M30 7 28:30
135    13 Tastler, Jennifer 93 Airbus Aerostructures W30 2 28:32
136    14 Beck, Katharina 85 Airbus Aerostructures W35 1 28:33
137   123 Lemkemeyer, Michael 89 Glencore Nordenham M35 21 28:33
138    15 Stenull, Djenna 14 Omni-Pac GmbH WS 1 28:35
139    16 Luks, Kathrin 96 Fielmann WH 6 28:36
140   124 Rohde, Jakob 02 Fielmann MH 34 28:36
141   125 Topaloglu, Azad 06 Fielmann MJ 10 28:37
142   126 Maas, Sren 88 Fielmann M35 22 28:37
143   127 Speckels, Dominik 95 Glencore Nordenham MH 35 28:42
144   128 Goudard, Lasse 07 Edeka Ulken MJ 11 28:43
145   129 Siemers, Timo 86 Sozialwerk Wesermarsch M35 23 28:51
146   130 Hayen, Jan 76 Prysmian (NSW) M45 14 28:52
147    17 Penner, Maren 82 Bolte Schramm Architekten W40 2 28:53
148   131 Weiers, Sren 84 BGZ Gesellschaft fr Zwisc M40 17 28:53
149   132 Rodriguez, Ivan 83 Airbus Aerostructures M40 18 28:54
150    18 Schlack, Carmen 80 Tourismus-Service Butjadi W40 3 28:55
151   133 Bsing, Dirk 62 Raiffeisenbank Wesermarsc M60 9 28:55
152   134 Wendland, Michael 65 BSG Landkreis Wesermarsch M55 6 28:56
153    19 Stoffers, Nane 97 Raiffeisenbank Butjadinge WH 7 28:56
154   135 Taylor, Michael 73 Gebr. Quaritsch GmbH M50 11 28:57
155   136 Priesmeier, Kai 92 Polizei Nordenham M30 8 28:59
156   137 Peters, Jens 75 AT Rodenkirchen M45 15 28:59
157    20 Renken, Kathrin 77 Prysmian (NSW) W45 4 29:00
158   138 Hartmann, Christian 82 Prysmian (NSW) M40 19 29:01
159   139 Meinen, Dennis-Christian 86 Airbus Aerostructures M35 24 29:02
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160    21 Ehmann, Imka 74 Amando Sozialmanagement W50 2 29:05
161   140 Halbeck, Thomas 70 Glencore Nordenham M50 12 29:05
162   141 Michelsen, Dominik 94 Glencore Nordenham M30 9 29:06
163   142 Buchholz, Jrg 72 Glencore Nordenham M50 13 29:09
164   143 Steinhardt, Olaf 68 KRONOS TITAN GmbH M55 7 29:09
165   144 Eckel, Volker 54 KVHS Wesermarsch GmbH M70 1 29:11
166   145 Nocker, Sven 85 Airbus Aerostructures M35 25 29:12
167   146 Hegewald, Frank 76 Airbus Aerostructures M45 16 29:15
168   147 Schulze, Bennet 00 Airbus Aerostructures MH 36 29:16
169   148 Hiller, Pascal 81 OBS Am Luisenhof M40 20 29:16
170   149 Eilers, Tim 86 Airbus Aerostructures M35 26 29:17
171    22 Hofer-Penshorn, Birgit 69 Landessparkasse zu Oldenb W55 2 29:18
172   150 Eilers, Michael 70 Airbus Aerostructures M50 14 29:22
173   151 Roolfs, Toke 88 bkk melitta hmr M35 27 29:24
174    23 Schwarz, Irina 88 L.I.T. Gruppe W35 2 29:24
175   152 Mller, Maik 91 Glencore Nordenham M30 10 29:28
176    24 Stenull, Dorothee 83 Omni-Pac GmbH W40 4 29:28
177   153 Rther, Torben 91 Airbus Aerostructures M30 11 29:29
178   154 Diercks, Rune 96 Glencore Nordenham MH 37 29:33
179   155 Nuss, Christian 90 Airbus Aerostructures M30 12 29:33
180    25 Bartels, Emma 04 OBS1 Nordenham WH 8 29:33
181   156 Brumund, Michael 87 Airbus Aerostructures M35 28 29:34
182   157 Bning, Jrgen 66 FA Nordenham M55 8 29:34
183   158 Mller, Luca 05 Maler Rudolph MJ 12 29:35
184   159 Speckels, Sven 84 Glencore Nordenham M40 21 29:37
185   160 Horeis, Gerrit 78 A&T Manufacturing GmbH M45 17 29:38
186   161 Kuhlmann, Michael 89 Sozialwerk Wesermarsch M35 29 29:40
187    26 Brinkmann, Vanessa 03 SBR Siebolds Balion Raube WH 9 29:41
188   162 Heitmann-Samland, Marco 74 Omni-Pac GmbH M50 15 29:42
189    27 Schmidt, Melanie 77 Tourismus-Service Butjadi W45 5 29:42
190    28 Fiedler, Stefanie 85 Helios Klinik Wesermarsch W35 3 29:44
191   163 Neckritz, Bjrn 95 Landbckerei zur Horst MH 38 29:45
192   164 Schreiber, Jonne Norwin 23 Nordic Huus MS 2 29:46
193   165 Schreiber, Thore 86 Nordic Huus M35 30 29:47
194   166 FÆââââÆâÅâlbier, 79 Airbus Aerostructures M45 18 29:48
195   167 Bruns, Jan-Erik 90 NKT GmbH M30 13 29:48
196    29 Kasper, Anita 83 SBR Siebolds Balion Raube W40 5 29:55
197    30 Bsing, Melanie 79 de ltten Trolle W45 6 29:55
198    31 Bartels, Kathrin 86 A&T Manufacturing GmbH W35 4 29:56
199   168 Reiprich, Christoph 88 Glencore Nordenham M35 31 29:57
200   169 Bsing, Malte 96 Glencore Nordenham MH 39 29:57
201   170 Kasparek, Dawid 82 Glencore Nordenham M40 22 30:03
202    32 Bartels, Isabelle 77 Glencore Nordenham W45 7 30:03
203   171 Frerichs, Patrick 80 Airbus Aerostructures M40 23 30:07
204   172 Dunker, Mats 99 Airbus Aerostructures MH 40 30:08
205   173 Homberg, Tim Sandro 90 Glencore Nordenham M30 14 30:09
206   174 Horn, Daniel 96 Airbus Aerostructures MH 41 30:12
207    33 Bruns, Katrin 96 Polizei Nordenham WH 10 30:13
208   175 Boyksen, Rico 94 Airbus Aerostructures M30 15 30:14
209    34 Ohlrogge, Stephanie 97 Gymnasium Nordenham WH 11 30:18
210   176 Dirabou, Ehivet Bienvenu 05 Prysmian (NSW) MJ 13 30:26
211   177 Beck, Simon 97 Gymnasium Nordenham MH 42 30:26
212   178 Rauber, Stefan 70 SBR Siebolds Balion Raube M50 16 30:29
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213   179 Balion, Peter 79 SBR Siebolds Balion Raube M45 19 30:29
214   180 Nowack, Lars 91 Jobcenter Wesermarsch M30 16 30:32
215   181 Rver, Timon 88 A&T Manufacturing GmbH M35 32 30:33
216   182 Emmert, Connor 04 GE-Haustechnik GmbH MH 43 30:34
217   183 Steschenko-Bohn, Dennis 84 Weser Bildungsverein e.V. M40 24 30:34
218    35 Oelrich, Anneliese 85 BGZ Gesellschaft fr Zwisc W35 5 30:36
219   184 Maake, Tobias 78 Glencore Nordenham M45 20 30:37
220    36 Vlker, Christine 66 Stadt Nordenham W55 3 30:39
221    37 Hoffrichter, Esther 91 BSG Landkreis Wesermarsch W30 3 30:39
222    38 von Hfen, Jousefine 12 Omni-Pac GmbH WS 2 30:41
223    39 Laber, Anna 98 Gymnasium Nordenham WH 12 30:42
224   185 Peters, Jan 93 L.I.T. Gruppe M30 17 30:42
225   186 Glnzer, Uwe 58 Stadt Nordenham M65 1 30:43
226   187 Ohlemacher, Niels 70 Sthrenberg M50 17 30:46
227   188 Quaritsch, Jochen 68 Gebr. Quaritsch GmbH M55 9 30:46
228   189 Erden, Oktay 73 A&T Manufacturing GmbH M50 18 30:47
229   190 Bsing, Jann 81 Janen & Jessen M40 25 30:47
230   191 Yandle, Christian 93 A&T Manufacturing GmbH M30 18 30:47
231    40 Marechal, Saskia 97 Schule Am Siel WH 13 30:48
232   192 Kriesten, Sebastian 79 Jobcenter Wesermarsch M45 21 30:48
233    41 Fischer, Fenja 91 Polizei Nordenham W30 4 30:49
234    42 Emmert, Merle 95 Sthrenberg WH 14 30:50
235   193 Witt, Darwin 05 Airbus Aerostructures MJ 14 30:54
236    43 Khalil, Merle 88 SBR Siebolds Balion Raube W35 6 30:54
237    44 Wittje, Carina 89 Landessparkasse zu Oldenb W35 7 30:57
238    45 Kaczmarek, Karina 80 KRONOS TITAN GmbH W40 6 30:57
239    46 Sommer, Corinna 71 KRONOS TITAN GmbH W50 3 30:57
240   194 Klvemann, Tjark 95 Glencore Nordenham MH 44 30:58
241    47 Haferkamp, Denise 00 CRT Carstens & Partner St WH 15 30:58
242   195 Pudel, Sren 89 KRONOS TITAN GmbH M35 33 30:58
243   196 Kolbe, Kevin 92 Airbus Aerostructures M30 19 30:59
244    48 Schrder, Jane 93 Airbus Aerostructures W30 5 30:59
245    49 Eilers, Astrid 98 Evangelische Kirche WH 16 31:00
246   197 Folkens, Leenert 87 A&T Manufacturing GmbH M35 34 31:09
247   198 Weers, Jannik 99 Glencore Nordenham MH 45 31:13
248   199 Blohm, Keno 92 Glencore Nordenham M30 20 31:13
249   200 Wichmann, Sascha 99 Uni Jena MH 46 31:14
250    50 George, Ronja 84 Augenrzte Dres.med.Wilken W40 7 31:19
251   201 Teichrb, Witali 88 Glencore Nordenham M35 35 31:20
252   202 Dec, Christoph 75 Airbus Aerostructures M45 22 31:20
253   203 Bartels, Michael 71 Steelwind Nordenham GmbH M50 19 31:21
254   204 Hahn, Niklas 00 Pflegezentrum Lieken & Br MH 47 31:22
255   205 Falk, Tamino 03 Glencore Nordenham MH 48 31:23
256   206 Sieghold, Marc-Christian 79 Airbus Aerostructures M45 23 31:27
257   207 Brecht, Christian 72 Airbus Aerostructures M50 20 31:27
258    51 Suzan, Maywald 72 Airbus Aerostructures W50 4 31:28
259   208 Stehrenberg, Thore 00 Glencore Nordenham MH 49 31:30
260    52 Klotzbcher, Maja 11 Steelwind Nordenham WS 3 31:30
261   209 Ortgies, Simon 00 Airbus Aerostructures MH 50 31:34
262   210 Reesing, Eike-Joost 90 Airbus Aerostructures M30 21 31:34
263   211 Bsing, Sren 98 Airbus Aerostructures MH 51 31:34
264   212 Dettmers, Adrian 92 KRONOS TITAN GmbH M30 22 31:35
265    53 Bauer, Carinne 97 A&T Manufacturing GmbH WH 17 31:36
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266   213 Klotzbcher, Claas 78 Steelwind Nordenham M45 24 31:38
267   214 Schmidt, Alexander 88 Airbus Aerostructures M35 36 31:38
268    54 Rsch, Meike 78 Stadt Nordenham W45 8 31:39
269   215 Dettmann, Marvin 93 Steelwind Nordenham GmbH M30 23 31:40
270   216 Mller, Jannes 00 Helios Klinik Wesermarsch MH 52 31:41
271   217 Meyer, Roy 99 NKT GmbH MH 53 31:41
272   218 Kizilkaya, Baran 98 Prysmian (NSW) MH 54 31:42
273   219 Jatsch, Tim 92 Airbus Aerostructures M30 24 31:42
274   220 Kahvevi, Canel-Han 04 NKT GmbH MH 55 31:49
275   221 Atici, Emirhan 03 NKT GmbH MH 56 31:49
276   222 zur Horst, Torben 80 Landbckerei zur Horst M40 26 31:50
277   223 Conde, Mohamed 06 Prysmian (NSW) MJ 15 31:53
278   224 Stamm, Elmar 71 Gymnasium Nordenham M50 21 31:58
279    55 von Pickardt, Sonja 73 Stadt Nordenham Kiga Eins W50 5 31:58
280   225 Kramer, Mathias 79 Landbckerei zur Horst M45 25 31:58
281   226 Kunz, Felix 93 Prysmian (NSW) M30 25 32:00
282   227 Wittje, Matthias 89 Polizei Nordenham M35 37 32:02
283    56 Fastje, Inga 01 Airbus Aerostructures WH 18 32:05
284   228 Brcker, Fabian 95 Glencore Nordenham MH 57 32:08
285   229 Ashauer, Joachim 60 Prysmian (NSW) M60 10 32:09
286   230 Schreiber, Torge 93 L.I.T. Gruppe M30 26 32:09
287   231 Krafzik, Nils 99 Airbus Aerostructures MH 58 32:09
288    57 Luers, Frederike 93 Airbus Aerostructures W30 6 32:09
289    58 Ripken, Lara 98 Gymnasium Nordenham WH 19 32:11
290   232 Deharde, Rene 01 Sthrenberg MH 59 32:17
291    59 Halbeck, Justine 77 Glencore Nordenham W45 9 32:22
292    60 Templin, Jelte Inga 02 Polizei Nordenham WH 20 32:25
293    61 Schrder, Iris 67 Prysmian (NSW) W55 4 32:27
294    62 Arnold, Melanie 93 Glencore Nordenham W30 7 32:28
295    63 Wefer, Sherin 98 Weser Bildungsverein e.V. WH 21 32:28
296   233 Theurich, Sebastian 90 Prysmian (NSW) M30 27 32:31
297    64 Helms, Anny 99 L.I.T. Gruppe WH 22 32:32
298   234 Sloma, Christian 78 Airbus Aerostructures M45 26 32:34
299   235 Hofschildt, Olaf 66 Glencore Nordenham M55 10 32:39
300   236 Laser, Christian 67 Glencore Nordenham M55 11 32:39
301    65 Passmann-Bongert, Navina89 Airbus Aerostructures W35 8 32:39
302    66 Klatt, Michelle 03 Pflegezentrum Lieken & Br WH 23 32:47
303   237 Schreiber, Jesse 89 NKT GmbH M35 38 32:49
304    67 Schau, Daniela 89 GE-Haustechnik GmbH W35 9 32:54
305   238 Speckner, Stefan 83 Airbus Aerostructures M40 27 32:59
306   239 Harjes, Stefan 69 Airbus Aerostructures M55 12 33:01
307   240 Klsch, Peter 77 OBS Am Luisenhof M45 27 33:10
308    68 Nagel, Marisa 03 Glencore Nordenham WH 24 33:13
309   241 Penny, Hailey 91 Glencore Nordenham M30 28 33:14
310    69 Bischoff, Anja 71 Evangelische Kirche W50 6 33:19
311   242 Heine, Noel 91 Glencore Nordenham M30 29 33:22
312    70 Habbe, Michaela 72 SBR Siebolds Balion Raube W50 7 33:22
313   243 Petz, Justin 05 Prysmian (NSW) MJ 16 33:22
314   244 Mhle, Florian 80 KRONOS TITAN GmbH M40 28 33:24
315    71 Stver, Hanna 97 L.I.T. Gruppe WH 25 33:24
316    72 Gesenberg-Eilers, Gudrun 62 Schule Am Siel W60 1 33:27
317   245 Wieland, Jrn 70 Sthrenberg M50 22 33:30
318    73 Gehrmann-Ptz, Mandy 89 Airbus Aerostructures W35 10 33:30
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319   246 Franz, Martin 89 Sport Nord M35 39 33:35
320   247 Sedow, Paul 88 Airbus Aerostructures M35 40 33:41
321   248 Partmann, Thomas 90 NKT GmbH M30 30 33:42
322   249 Solte, Timo 97 Airbus Aerostructures MH 60 33:42
323    74 Klockgether, Heike 61 Pflegezentrum Lieken & Br W60 2 33:45
324   250 Raguschke, Pascal 92 Sport Nord M30 31 33:52
325   251 Derra, Tobias 84 L.I.T. Gruppe M40 29 33:52
326    75 Seltmann, Nadia 68 Rhenus Logistics GmbH 6 c W55 5 33:54
327    76 Guhse, Kristin 96 NKT GmbH WH 26 34:02
328   252 Kizilkaya, Malik 07 Prysmian (NSW) MJ 17 34:10
329   253 Oberfeld, Leon 02 Glencore Nordenham MH 61 34:10
330   254 Ramadani, Adem 06 Prysmian (NSW) MJ 18 34:12
331   255 Dominquez, Oier 97 Stadt Nordenham Kiga Abbe MH 62 34:18
332    77 Kramer, Ulrike 84 Pflegezentrum Lieken & Br W40 8 34:19
333   256 Bohlmann, Eike 72 Jobcenter Wesermarsch M50 23 34:21
334    78 von Minden, Sarah 91 Jobcenter Wesermarsch W30 8 34:22
335   257 Paladini, Leif 81 JADERPFLEGE GmbH M40 30 34:23
336    79 Joosten, Katja 82 JADERPFLEGE GmbH W40 9 34:24
337    80 Kncke, Ellen 60 Evangelische Kirche W60 3 34:27
338   258 Richter, Michael 66 Evangelische Kirche M55 13 34:27
339   259 Geerts, Jan 78 Sozialwerk Wesermarsch M45 28 34:28
340    81 Helmke, Sarah 89 Airbus Aerostructures W35 11 34:30
341   260 Oetting-Drake, Kevin 89 Airbus Aerostructures M35 41 34:30
342    82 Schachtschneider, Bettina 64 OBS1 Nordenham W60 4 34:32
343   261 Langenberg, Nils 99 GE-Haustechnik GmbH MH 63 34:32
344   262 Burghard, Thomas 68 Airbus Aerostructures M55 14 34:32
345   263 Hullmann, Jochen 67 Raiffeisenbank Butjadinge M55 15 34:37
346   264 Reumann-Claen, Dietmar 61 Evangelische Kirche M60 11 34:44
347   265 Tnjes, Ingo 60 Glencore Nordenham M60 12 34:44
348   266 Hlsmann, Thomas 61 Airbus Aerostructures M60 13 34:44
349    83 Treptow, Kim 94 Polizei Nordenham W30 9 34:49
350   267 Khler, Oliver 96 Glencore Nordenham MH 64 34:49
351   268 Bornschier, Bodo 65 Gemeinde Butjadingen M55 16 34:49
352   269 Hohorst, Sascha 87 Glencore Nordenham M35 42 34:50
353    84 Sanchez, Esperanza Perez01 Stadt Nordenham Kiga Abbe WH 27 34:50
354    85 Arndt, Merle 98 Stadt Nordenham WH 28 34:50
355   270 Probst, Jens 79 Airbus Aerostructures M45 29 34:53
356   271 Koc, Malik 04 Airbus Aerostructures MH 65 34:54
357   272 Khler, Michael 64 NKT GmbH M60 14 34:56
358   273 Dierks, Christian 81 Sthrenberg M40 31 34:56
359   274 Schfer, Kai-Oliver 67 OBS Am Luisenhof M55 17 34:57
360   275 Koch, Martin 71 OBS1 Nordenham M50 24 35:15
361   276 Willms, Marcus 75 KRONOS TITAN GmbH M45 30 35:19
362   277 Saathoff, Marko 75 KRONOS TITAN GmbH M45 31 35:19
363   278 Ertugrul, Remzi 92 Airbus Aerostructures M30 32 35:19
364    86 Taylor, Alexandra 75 Gebr. Quaritsch GmbH W45 10 35:20
365    87 Folmer, Lilia 91 Gymnasium Nordenham W30 10 35:23
366    88 Damberg, Martina 75 Gymnasium Nordenham W45 11 35:23
367   279 Wulf, Tjark 07 Prysmian (NSW) MJ 19 35:23
368    89 Gckemeyer, Petra 66 BSG Landkreis Wesermarsch W55 6 35:26
369    90 Brger-Janen, Tanja 72 DRK KV Wesermarsch e. V. W50 8 35:27
370   280 Bartels, Dominik 99 Landbckerei zur Horst MH 66 35:29
371   281 Callies, Nils 92 Airbus Aerostructures M30 33 35:29
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372   282 Vogel, Matthias 92 Airbus Aerostructures M30 34 35:29
373   283 Diekmann, Jan-Richard 91 Gebrder Diekmann M30 35 35:30
374   284 Bober, Dennis 05 Prysmian (NSW) MJ 20 35:30
375   285 Danis, Mahsum 90 NKT GmbH M30 36 35:32
376   286 Pollmann, Gerrit 84 Airbus Aerostructures M40 32 35:41
377    91 Schmkel, Aline 93 Bolte Schramm Architekten W30 11 35:47
378   287 Krenzin, Lukas 03 Prysmian (NSW) MH 67 35:47
379   288 Winsenborg, Thomas 73 Sozialwerk Wesermarsch M50 25 35:47
380    92 Poelman, Eske 95 Fielmann WH 29 35:50
381    93 Konat, Kamila 91 L.I.T. Gruppe W30 12 35:50
382    94 Adrian-Ortel, Celine 03 Tourismus-Service Butjadi WH 30 35:53
383    95 Von Bergen, Jana 90 Helios Klinik Wesermarsch W30 13 35:53
384   289 Sahin, mer 06 Airbus Aerostructures MJ 21 36:00
385   290 Lewerenz, Tim 78 Airbus Aerostructures M45 32 36:00
386   291 Alkan, Alican 05 Airbus Aerostructures MJ 22 36:01
387   292 Oellrich, Ruben 05 Steelwind Nordenham MJ 23 36:05
388    96 Chen, Kelin 97 Prysmian (NSW) WH 31 36:29
389   293 Hayssen, Dustin 04 Airbus Aerostructures MH 68 36:31
390    97 von Nethen, Beate 65 SAW Tagespflege W55 7 36:31
391    98 zur Horst, Iris 81 Landbckerei zur Horst W40 10 36:32
392    99 Korcak, Susanne 00 Raiffeisenbank Butjadinge WH 32 36:34
393   294 Schrder, Lennard 97 Kartoffel Schrder Ellwrde MH 69 36:35
394   295 Bttcher, Patrick 92 BGZ Gesellschaft fr Zwisc M30 37 36:35
395   100 Vo, Henrike 95 Zinzendorfschule Tossens WH 33 36:36
396   296 Neumann, Steffen 62 Omni-Pac GmbH M60 15 36:40
397   297 Fur, Danil 03 Glencore Nordenham MH 70 36:50
398   298 Sobek, Giovanni-Roberto 97 SBR Siebolds Balion Raube MH 71 36:52
399   299 Lingroen, Malte 94 Rhenus Port Services  Gmb M30 38 36:59
400   300 Scholz, Meiko 05 Airbus Aerostructures MJ 24 37:00
401   101 Boedecker, Ute 62 Gebr. Quaritsch GmbH W60 5 37:02
402   301 Rohde, Paul 02 CRT Carstens & Partner St MH 72 37:03
403   302 Meer, Maik 90 HSE-Mentoring M30 39 37:06
404   303 Wemken, Dirk 65 Landbckerei zur Horst M55 18 37:09
405   304 Hollman, Michael 75 Airbus Aerostructures M45 33 37:22
406   102 Vogelsang, Kirsten 63 Helios Klinik Wesermarsch W60 6 37:23
407   103 Kck, Nele 03 Praxis fr Physiotherapie WH 34 37:24
408   104 Wachtendorf, Ilka 76 Praxis fr Physiotherapie W45 12 37:24
409   305 Hilmer, Uwe 65 Steelwind Nordenham GmbH M55 19 37:25
410   306 Hser, Thomas 71 Glencore Nordenham M50 26 37:33
411   307 Speckels, Dennis 86 Karl Lonecke M35 43 37:35
412   308 Erstling, Sebastian 82 OBS1 Nordenham M40 33 37:40
413   309 Arping, Ronald 71 L.I.T. Gruppe M50 27 37:42
414   105 Stuhmann, Nora 01 FA Nordenham WH 35 37:44
415   310 Thaden, Maik 78 Glencore Nordenham M45 34 37:45
416   311 Willms, Paul 98 Rhenus Logistics GmbH 6 c MH 73 37:47
417   106 Gust, Stefanie 67 Raiffeisenbank Butjadinge W55 8 37:50
418   107 Eulen, Brbel 64 Helios Klinik Wesermarsch W60 7 37:51
419   312 Marx, Aiko-Aaron 99 NKT GmbH MH 74 37:51
420   108 Fisbeck, Nicole 83 Jobcenter Wesermarsch W40 11 37:52
421   313 Grbz, Muhammed 04 NKT GmbH MH 75 37:52
422   109 Krber, Joan 05 Pflegezentrum Lieken & Br WJ 1 37:53
423   110 Kwiatkowski, Larissa 91 KVHS Wesermarsch GmbH W30 14 37:53
424   111 Bajrami, Aileen 98 Airbus Aerostructures WH 36 37:54
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425   314 Blank, Uwe 72 Gebr. Quaritsch GmbH M50 28 37:56
426   112 Menzel, Elise 87 Jobcenter Wesermarsch W35 12 37:56
427   113 Stoczczack, Kim Natalie 91 Nordic Huus W30 15 37:56
428   114 Nehring, Constanze 70 Glencore Nordenham W50 9 37:58
429   315 Kramer, Lasse 02 FA Nordenham MH 76 38:02
430   316 Block, Jonas 89 Airbus Aerostructures M35 44 38:05
431   317 Nagel, Michael 80 Zinzendorfschule Tossens M40 34 38:10
432   115 Neuke, Regina 72 wbw-Schlickrunners W50 10 38:10
433   318 Siefken, Jesper 94 A&T Manufacturing GmbH M30 40 38:36
434   319 Rittmann, Jrg 61 Prysmian (NSW) M60 16 38:37
435   116 Hnnekens, Marlitt 98 Jobcenter Wesermarsch WH 37 38:38
436   117 Hasselbusch, Sophie 99 FA Nordenham WH 38 38:38
437   320 Steiner, Edgar 85 KRONOS TITAN GmbH M35 45 38:45
438   118 Stache, Anke 61 Schule Am Siel W60 8 38:47
439   119 Block, Christin 89 Helios Klinik Wesermarsch W35 13 38:52
440   321 Fehlauer, Simon 06 Airbus Aerostructures MJ 25 38:52
441   322 Herboth, Conner 07 Airbus Aerostructures MJ 26 38:54
442   323 Wasmuth, Heiner 63 Sthrenberg M60 17 38:57
443   120 Borchers, Sarah 98 Gebrder Diekmann WH 39 39:01
444   121 Diekmann, Frederike 92 Gebrder Diekmann W30 16 39:01
445   122 Windhorst, Melanie 74 Prysmian (NSW) W50 11 39:08
446   324 Zakaria, Karim 99 Airbus Aerostructures MH 77 39:09
447   123 Urbaniak, Lena 91 NKT GmbH W30 17 39:12
448   124 Khn, Vanessa 93 Prysmian (NSW) W30 18 39:13
449   325 Felker, Justin 05 Omni-Pac GmbH MJ 27 39:15
450   326 Ahmad, Hajje 93 Omni-Pac GmbH M30 41 39:15
451   125 Sthrenberg, Brbel 65 Sthrenberg W55 9 39:17
452   126 Sewelies, Jasmin 83 NKT GmbH W40 12 39:23
453   127 Jessen, Manuela 77 Sozialwerk Wesermarsch W45 13 39:24
454   327 Genel, Ahmet 91 Glencore Nordenham M30 42 39:29
455   128 Lambertz, Kristin 98 Airbus Aerostructures WH 40 39:29
456   328 Lotz, Robin 95 MH 78 39:30
457   129 Wandscher, Annika 94 bkk melitta hmr W30 19 39:30
458   329 Da Conceicao, Liberto 70 Zinzendorfschule Tossens M50 29 39:43
459   130 Kleinschmidt, Andrea 96 CRT Carstens & Partner St WH 41 39:47
460   330 Jabari, Mansur 02 Prysmian (NSW) MH 79 40:01
461   331 Bolting, Tom 90 Glencore Nordenham M30 43 40:05
462   131 Sanders, Mandy 07 Airbus Aerostructures WJ 2 40:11
463   332 Vetter, Luca 07 Airbus Aerostructures MJ 28 40:11
464   333 Korb, Alexander 81 Steelwind Nordenham GmbH M40 35 40:14
465   334 Sechrin, Kaan 95 Steelwind Nordenham GmbH MH 80 40:14
466   335 Shirinpour, Atila 83 wbw-Schlickrunners M40 36 40:18
467   336 Decken, Hauke 90 Glencore Nordenham M30 44 40:20
468   337 Schau, Sören 87 GE-Haustechnik GmbH M35 46 40:22
469   338 Werning, Tim 84 GE-Haustechnik GmbH M40 37 40:22
470   339 Koptein, Neels 98 GE-Haustechnik GmbH MH 81 40:22
471   132 Horrmann, Dagmar 67 CRT Carstens & Partner St W55 10 40:28
472   133 Stoczczack, Janina 93 Gemeinde Butjadingen W30 20 40:34
473   134 Fruhner, Jasmin 99 Glencore Nordenham WH 42 40:36
474   340 Klassen, Andreas 63 Omni-Pac GmbH M60 18 40:45
475   341 Lich, Maximilian 06 Prysmian (NSW) MJ 29 40:48
476   342 Harms, Alex 98 Airbus Aerostructures MH 82 40:57
477   343 Freye, Tom 05 Airbus Aerostructures MJ 30 40:58
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478   135 Abram, Dana 97 wbw-Schlickrunners WH 43 40:59
479   136 Mowatt, Lyndzey 96 Tourismus-Service Butjadi WH 44 41:07
480   137 Fruhner, Luna 00 Glencore Nordenham WH 45 41:08
481   138 Scholz, Leonie 07 Airbus Aerostructures WJ 3 41:09
482   344 Gkce, Fatih 07 Prysmian (NSW) MJ 31 41:12
483   139 Kleidon, Jane 86 FA Nordenham W35 14 42:05
484   140 Ppke, Marlit 81 Gymnasium Nordenham W40 13 42:16
485   141 Kalweit, Jasmin 94 OBS1 Nordenham W30 21 42:32
486   142 Eilers, Louisa 95 OBS1 Nordenham WH 46 42:32
487   143 Fitzke, Antje 85 OBS1 Nordenham W35 15 42:32
488   345 Meyer, Stephan 68 NKT GmbH M55 20 42:35
489   144 Kapturek, Klaudia 96 L.I.T. Gruppe WH 47 42:38
490   145 Janen, Lea 96 Sozialwerk Wesermarsch WH 48 42:50
491   146 Schne, Swenja 89 Sozialwerk Wesermarsch W35 16 42:56
492   147 Geisler, Vera 85 JADERPFLEGE GmbH W35 17 43:35
493   148 Westermann, Nicole 80 Jobcenter Wesermarsch W40 14 43:37
494   149 Carls, Annika 82 Pflegezentrum Lieken & Br W40 15 43:38
495   346 Beeken, Jens 70 Landbckerei zur Horst M50 30 43:48
496   150 Beeken, Petra 70 BVO Haus Christa W50 12 43:48
497   151 Schnitger, Sarah 85 JADERPFLEGE GmbH W35 18 43:57
498   347 Celik, Emirhan 06 Airbus Aerostructures MJ 32 44:04
499   348 Wahner, Alexander 73 REHAU Automotive SE & CO M50 31 44:10
500   349 Bsing, Daniel 93 DRK KV Wesermarsch e. V. M30 45 44:16
501   152 Grützner, Claudia 00 Helios Klinik WH 49 44:27
502   350 Krienitz, Ralf 65 Prysmian (NSW) M55 21 44:42
503   153 Wittje, Silvia 62 Sozialwerk Wesermarsch W60 9 44:48
504   351 Duc-Tran, Cong 03 Airbus Aerostructures MH 83 44:52
505   154 Jahn, Gabriele 65 wbw-Schlickrunners W55 11 45:00
506   155 Ahlers, Rabea 96 Oldenburgische Landesbank WH 50 45:03
507   156 Terhaag, Kim 96 wbw-Schlickrunners WH 51 45:31
508   157 Gerdes, Carolin 78 wbw-Schlickrunners W45 14 45:32
509   158 Lhr, Nicole 74 Raiffeisenbank Butjadinge W50 13 45:48
510   159 Wbbenhorst, Beate 63 Sozialwerk Wesermarsch W60 10 45:53
511   160 Wunderlich, Lena 00 Fielmann WH 52 46:21
512   352 Heiblt, Ren 94 Fielmann M30 46 46:23
513   353 Hinrichs, Bernd 73 Fielmann M50 32 46:24
514   161 Bruns, Bettina 74 Fielmann W50 14 46:24
515   354 Boriaiah, Shashank 97 Prysmian (NSW) MH 84 47:01
516   162 Willms, Alina 07 Airbus Aerostructures WJ 4 47:35
517   355 Jadschak, Miguel 01 Glencore Nordenham MH 85 47:42
518   163 Klee, Leonie 07 Airbus Aerostructures WJ 5 47:45
519   356 Hattensauer, Lars 83 Stührenberg M40 38 47:48
520   164 Mocigemba, Kamilla 07 Pflegezentrum Lieken & Br WJ 6 48:18
521   165 Hadler, Emily 06 Pflegezentrum Lieken & Br WJ 7 48:19
522   357 Drastig, Nico 81 Sthrenberg M40 39 48:56
523   358 Hohn, Maik 95 Sthrenberg MH 86 48:56
524   359 Hencken, Ralf 78 A&T Manufacturing GmbH M45 35 49:00
525   360 Rohlfs, Christoph 97 OBS Am Luisenhof MH 87 49:47
526   166 Danowski, Alissa 07 A&T Manufacturing GmbH WJ 8 50:50
527   361 Bussler, Oliver 07 Prysmian (NSW) MJ 33 51:40
528   167 Gerking, Regina 64 Helios Klinik Wesermarsch W60 11 51:42
529   168 Staffetius, Lilly 03 Helios Klinik Wesermarsch WH 53 51:42
530   169 Bsing, Lea 05 Karl Lonecke WJ 9 52:37
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531   362 Munke, Hartmut 74 Karl Lonecke GmbH M50 33 53:01
532   170 Tllner, Jule 99 Prysmian (NSW) WH 54 53:33
533   171 Indorf, Joelle 07 Prysmian (NSW) WJ 10 54:07
534   172 Urbschat, Luisa 04 Prysmian (NSW) WH 55 54:07
535   173 Petershagen, Pia 86 Helios Klinik Wesermarsch W35 19 54:11
536   363 Marnitz, Marc-Andr 82 Sozialwerk Wesermarsch M40 40 54:34
537   174 Klotzbcher, Jasmin 81 Steelwind Nordenham GmbH W40 16 54:44
538   175 Gckemeyer, Lea 07 Airbus Aerostructures WJ 11 55:01
539   176 Ulrich, Michelle 07 Airbus Aerostructures WJ 12 55:02
540   364 Plaisier, Heiko 62 OBS1 Nordenham M60 19 55:03
541   365 Nocker, Nelio 05 Prysmian (NSW) MJ 34 55:12
542   177 Hinloopen, Nienke 05 Tourismus-Service Butjadi WJ 13 55:19
543   178 Ehlers, Jacqueline 00 Tourismus-Service Butjadi WH 56 55:21
544   179 Rieger, Yvonne 79 Landbckerei zur Horst W45 15 55:50
545   366 Garian, Octavian 83 NKT GmbH M40 41 56:14
546   367 Petershagen, benjamin 86 REHAU Automotive SE & CO M35 47 56:52
547   368 Hmmerling, Nico 83 BGZ Gesellschaft fr Zwisc M40 42 57:22
548   369 Schultz, Marc 85 A&T Manufacturing GmbH M35 48 1:05:18
549   180 von Pickardt, Lilly 07 NKT GmbH WJ 14 1:09:00
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