bkk melitta hmr Nordsee Firmenlauf
Ergebnisliste Firmenlauf - Wertung Laufen

Platz M/W Name, Vormame JG Verein Klasse KP  Zeit
1 1 Limberg, Mika 06 Edeka Ulken MH 1 1854
2 2 Glaser, Holger 83 L.ILT.AG M40 1 19:18
3 3 Nurudeen, Fadil 06 Prysmian Nordenham MH 2 19:50
4 4 Rohde, Basti 85 Runners High Nordenham.Di M40 2 20:35
5 5 Bremer, Moritz 02 Ev.-luth. Kitaverbund Wes MH 3 20:46
6 6 Keller, Michael 82 Polizei Nordenham M40 3 20:49
7 7 Allmers, Mario 81 Airbus Aerostructures Gmb M45 1 2053
8 8 Mehnert, Jarno 98 Airbus Aerostructures Gmb MH 4  21:22
9 9 Herz, Claas 89 Airbus Aerostructures Gmb M35 1 21:32

10 10 Siewert, Thore 03 MH 5 2141
11 11 Hedemann, Jan Luca 99 Kirsten Hedemann selbsta MH 6 21:44
12 12 Wagner, Simon 82 Steelwind Nordenham M40 4  21:48
13 13 Dorn, Canice 99 Oldenburgisch-Ostfriesisc MH 7 21:59
14 14 Catho, Guillaume 81 Airbus Aerostructures Gmb M45 2 22:06
15 15 Bauer, Thore 02 KRONOS TITAN GmbH MH 8 22:14
16 16 Maywald, Bjorn 68 Airbus Aerostructures Gmb M55 1 2214
17 17 Schroder, Stefan 79 NKT GmbH M45 3 2219
18 18 Busing, Tarek 99 Airbus Aerostructures Gmb MH 9 22:22
19 19 Kerbstat, Leon 00 Prysmian Nordenham MH 10 22:27
20 1 Keller, Mirjam 83 Alloheim Seniorenresidenz W40 1 22:33
21 20 Cordes, Jan 86 Steelwind Nordenham M40 5 22:34
22 21 Van der Zijl, Wessel 00 A&T Manufacturing GmbH MH 11  22:40
23 22 Stoffers, Kai 95 Airbus Aerostructures Gmb M30 1 22:44
24 23 Strodthoff - Schneider,J 84 Maler Rudolph GmbH M40 6 22:45
25 24 Keita, Ousmane 06 Caritasverband Wesermarsc  MH 12 22:47
26 25 Brunnée, Arne 89 Jobcenter Wesermarsch M35 2 22:49
27 2 Badaweya, Mai 01 Airbus Aerostructures Gmb WH 1 2252
28 26 Keiser, Niklas 03 Volksbank Jade-Weser MH 13  22:55
29 27 Kapakli, Bunyamin 81 Airbus Aerostructures Gmb M45 4 2258
30 28 Kirsch, Andre 92 Airbus Aerostructures Gmb M30 2 23:.02
31 29 Niemeier, Tobias 91 Airbus Aerostructures Gmb M35 3 23:.04
32 30 Rudolph, Stefan 69 Maler Rudolph GmbH M55 2 23.05
33 31 Rodallega Leon, Reinel 80 Glencore Nordenham M45 5 23.09
34 32 Berends, Bennett 05 Kinder- und Jugendfarm No MH 14  23:13
35 33 Stenull, Darren 09 Omni-Pac GmbH (1010) MJ 1 23:19
36 34 Thaden, Nico 96 Steelwind Nordenham M30 3 2321
37 35 Wiechmann, Martin 75 Axians Infoma GmbH M50 1 23:32
38 36 Franz, Luis 06 Sport Nord MH 15 23:34
39 37 Eilers, Dirk 61 Sport Nord M65 1 23:34
40 38 Schmitz, Milian 08 KRONOS TITAN GmbH MJ 2 23:36
41 39 Janssen, Michael 87 Elektrotechnik Janssen Gm M35 4  23:38
42 40 Schellstede, Jan 82 A&T Manufacturing GmbH M40 7  23:46
43 41 Nuss, Christian 90 Airbus Aerostructures Gmb M35 5 24:.02
44 42 Rodallega, Michael 08 Prysmian Nordenham MJ 3 24:.03
45 43 Mauritschat, Denis 72  Amtsgericht Nordenham M50 2 24:.05
46 44 Bremer, Bernd 87 Pflegedienst Hergen Breme M35 6 24:06
47 45 Rathmann, Armin 93 Airbus Aerostructures Gmb M30 4 2412
48 3 Rodallega Leon, Maritza 79 Maler Rudolph SV Nordenh W45 1 24:15
49 46 Schroder, Arne 93 Airbus Aerostructures Gmb M30 5 24:22
50 47 Schulte, Marcel 88 Airbus Aerostructures Gmb M35 7 24:29
51 48 Segebrecht, Niklas 95 Gemeinde Butjadingen M30 6 24:30
52 49 Spille, Kevin 98 Airbus Aerostructures Gmb MH 16 24:31
53 50 Janf3en, Fynn 04 Prysmian Nordenham MH 17  24:35
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54 51 Fastje, Nils 97 Airbus Aerostructures Gmb MH 18 24:35
55 52 Schafer, Nicolai 86 Polizei Nordenham M40 8 24:35
56 53 von Héfen, Nico 95 Team Waddens M30 7 24:36
57 54 Buthe, Niklas 00 Airbus Aerostructures Gmb MH 19 24:40
58 55 Thevil3en, Florian 74  Airbus Aerostructures Gmb M50 3 2444
59 56 Carls, Luca 04 Pflegezentrum Lieken & Br MH 20 24:45
60 57 Wagener, David 82 Prysmian Nordenham M40 9 24:45
61 58 Niehus, Lasse 02 Tischlerei sommer MH 21  24:46
62 59 Neumann, Martin 66 Rhenus Logistics GmbH&Co. M60 1 2453
63 60 Gurbluz, Suayb 94  Airbus Aerostructures Gmb M30 8 2455
64 61 Renken, Mika 08 Airbus Aerostructures Gmb MJ 4 2456
65 62 Smailov, Danilo 04 MH 22 2457
66 63 Felsmann, Cay 88 Airbus Aerostructures Gmb M35 8 2458
67 4 Pokydko, Iryna 90 A&T Manufacturing GmbH W35 1 2500
68 64 Horeis, Gerrit 78 A&T Manufacturing GmbH M45 6 25:.01
69 65 Bessel, Helmut 75 Nord Talente GmbH M50 4  25:02
70 66 Schmachtl, Niklas 92 Airbus Aerostructures Gmb M30 9 2502
71 67 Eilers, Jannik 95 Airbus Aerostructures Gmb M30 10 25:04
72 68 Krummacker, Timo 78 Landbackerei zur Horst M45 7 2512
73 69 von Lienen, Timo 83 Airbus Aerostructures Gmb M40 10 25:23
74 70 Luks, Mathis 03 Team Fielmann MH 23  25:26
75 71 Sari, Yakup 85 Steelwind Nordenham M40 11 25:27
76 72 Geigenfeind, Oliver 76 Fahrrad Bauer M50 5 25:28
77 5 Piltz, Stefanie 80 Team Waddens W45 2 2534
78 73 Klotzbucher, Claas 78 Steelwind Nordenham M45 8 25:38
79 74 Plenge, Mathis 01 Airbus Aerostructures Gmb MH 24  25:42
80 6 Wandscher, Annika 94  bkk melitta hmr W30 1 2546
81 7 Bendszeit, Ina 73 Team Fielmann W50 1 2549
82 75 Ohm, Thorsten 70 Steelwind Nordenham M55 3 2553
83 76 Knopker, Claudius 74  Glencore Nordenham M50 6 2555
84 77 Larisch, Simon 91 Airbus Aerostructures Gmb M35 9 2557
85 78 Kihnel, Richard 00 Airbus Aerostructures Gmb MH 25 25:58
86 79 Buchholz, Jorg 72 Glencore Nordenham M50 7  25:59
87 80 Bakker, Thorsten 69 Prysmian Nordenham M55 4  25:59
88 81 Amann, Andre 81 Airbus Aerostructures Gmb M45 9 2601
89 82 Garbe, Jan 87 HZA BremenOldenburg M35 10 26:01
90 83 Meyer, Niels 74 Airbus Aerostructures Gmb M50 8 26:02
91 84 Conde, Mohamed 06 Prysmian Nordenham MH 26  26:02
92 85 Hegewald, Frank 76  Airbus Aerostructures Gmb M50 9 26:03
93 86 Forst, Fabian 90 NKT GmbH M35 11  26:06
94 87 Hostrup, Lasse 01 Polizei Nordenham MH 27  26:09
95 8 Schmidt, Melanie 77 Glencore Nordenham W45 3  26:12
96 88 Briers, Dirk 62 Wohnungsbau Wesermarsch  M60 2 2614
97 89 Ehmann, Bent 99 Airbus Aerostructures Gmb MH 28  26:18
98 90 Schwarting, Thede 99 CVJM-Sozialwerk Wesermars MH 29 26:19
99 91 Feldhusen, Johannes 84 Prysmian Nordenham M40 12 26:22

100 92 Lindemann, Norbert 61 Prysmian Nordenham M65 2 26:23

101 93 Scholz, Arne 99 Airbus Aerostructures Gmb MH 30 26:24

102 94 Schitte, Jannes 98 Airbus Aerostructures Gmb MH 31 26:26

103 95 Osterwohldt, Jonas 11 Gymnasium Nordenham MS 1 26:29

104 96 Perkin, Niklas 98 Physiotherapie Bohlen und MH 32 26:30

105 97 Sloma, Lasse 08 Prysmian Nordenham MJ 5 26:34

106 98 Lubken, Leon 02 Airbus Aerostructures Gmb MH 33  26:34
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107 99 Kittel, Niklas 01 Glencore Nordenham MH 34 2641
108 100 Kronig, Philip 95 Pflegedienst Hergen Breme M30 11 2641
109 101 Rdadther, Tammo 94  Airbus Aerostructures Gmb M30 12 26:46
110 102 Block, Jonas 89 Airbus Aerostructures Gmb M35 12 26:46
111 103 Rost, Bastian 99 Airbus Aerostructures Gmb MH 35 26:47
112 104 Schneider, Marcel 96 Finanzamt Nordenham M30 13  26:52
113 105 Mdller, Mirco 92 Airbus Aerostructures Gmb M30 14  26:53
114 106 Wagenschein, Michael 84 Glencore Nordenham M40 13 26:54
115 107 Odrian, Tim 74  Airbus Aerostructures Gmb M50 10 26:54
116 9 Schroéder, Jane 93 Airbus Aerostructures Gmb W30 2 2658
117 108 Bauer, Timon 98 Landessparkasse zu Oldenb  MH 36 27:00
118 109 Quartsch, Jochen 67 Gebr. Quartsch M55 5 2701
119 110 Lickfett, Kai 70 Glencore Nordenham M55 6 27:03
120 111 Kalies, Jan-Steven 97 Elektrotechnik Janssen Gm MH 37 2705
121 112 Kirschke, Jannik 01 Edeka Ulken MH 38 27.07
122 113 Wolf, Michael 79 CVJIM-Sozialwerk Wesermars M45 10 27:10
123 114 Schiwy, Tyll 10 Team Waddens MJ 6 27:11
124 115 Tegeder, Marcel 91 Airbus Aerostructures Gmb M35 13 27:13
125 116 Sobel, Christoph 87 Airbus Aerostructures Gmb M35 14  27:13
126 10 Johanning, Tabartha 04 Polizei Nordenham WH 2 2714
127 117 Gerner, Andreas 80 NKT GmbH M45 11 27:14
128 118 Bahr, Marvin 00 A&T Manufacturing GmbH MH 39 2717
129 119 Noel Saldanha, Rishon 97 Glencore Nordenham MH 40  27:17
130 120 Miek, Jayson 07 Polizei Nordenham MJ 7 2717
131 121 Kruger, Leon 95 LTS Nordwest GmbH & Co. K M30 15 27:18
132 122 Yildirim, Yusuf 96 Prysmian Nordenham M30 16 27:19
133 123 Philipp, Lennart 11 EMS Event- & Messe-Servic MS 2 2721
134 124 Labuschewski, Michael 82 Rhenus Logistics GmbH&Co. M40 14  27:22
135 125 Tetzlaff, Dennis 82 ATB Nordenham GmbH M40 15 27:23
136 126 Gottler, Tobias 75 Stuhrenberg M50 11 27:23
137 11 Arping, Maila 11 Gymnasium Brake WS 1 2724
138 127 Nestler, Kevin 91 GMA-Werkstoffprifung Gmb M35 15 27:24
139 128 Jaudszim, Otis 01 Airbus Aerostructures Gmb MH 41  27:26
140 129 Fandrich, Marco 85 Stadt Nordenham M40 16 27:31
141 12 Segebrecht, Meike 75 Glencore Nordenham W50 2 2733
142 13 Busing, Jana 91 Die Weserpfoten W35 2 2738
143 130 Albers, Stephan 68 A&T Manufacturing GmbH M55 7 2743
144 14 Conrady, Astrid 81 Prysmian Nordenham W45 4 2744
145 131 Koc, Akif 03 Airbus Aerostructures Gmb MH 42  27:50
146 132 Schulze, Bennet 00 Airbus Aerostructures Gmb MH 43  27:50
147 133 Atli, Burhan Erkan 96 Prysmian Nordenham M30 17 27:50
148 134 Cebulski, Maximilian 03 Steelwind Nordenham MH 44 2752
149 135 Wiegmann, Tim 01 A&T Manufacturing GmbH MH 45  27:55
150 136 Clari, Malte 80 Airbus Aerostructures Gmb M45 12 27:58
151 137 Krzewina, Tobias 82 Oldenburgisch-Ostfriesisc M40 17  27:59
152 138 Rudolph, Tim 99 Maler Rudolph GmbH MH 46  28:05
153 139 Muller, Hergen 74 Gemeinde Ovelgbnne M50 12 28:08
154 140 Dunker, Mats 99 Airbus Aerostructures Gmb MH 47  28:10
155 141 Ortgies, Simon 00 Airbus Aerostructures Gmb MH 48  28:14
156 142 Mohrschladt, Olaf 63 OLBAG M60 3 2815
157 15 Bittner, Julia 86 Otto Boekhoff Immobilien w40 2 2817
158 143 Verriere, Thomas 98 Prysmian Nordenham MH 49  28:18
159 144 Hedemann, Michael 72 Kirsten Hedemann selbstst M50 13 28:18
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160 145 Dettloff, Berkant Eyub 03 Prysmian Nordenham MH 50 28:19
161 146 Nocker, Sven 85 Airbus Aerostructures Gmb M40 18 28:21
162 147 Sharaf, Mohammad Shar 07 Omni-Pac GmbH (1010) MJ 8 2824
163 148 Cordsmeier, Chris 94  Airbus Aerostructures Gmb M30 18 28:26
164 149 Gockemeyer, Ben 01 Elektrotechnik Janssen Gm MH 51 28:29
165 150 Mallon, Reinhard 64 Climastrom GmbH M60 4  28:29
166 151 Deis, Johannes 95 Tischlerei sommer M30 19 28:29
167 152 Markiefka, Justin 02 Prysmian Nordenham MH 52  28:30
168 153 Wiechering, Marvin 98 Maler Rudolph GmbH MH 53  28:33
169 154 Liedtke, Christoph 80 Helios Klinik Wesermarsch M45 13  28:33
170 155 Hiemann, Christoph 80 Airbus Aerostructures Gmb M45 14  28:34
171 16 Stenull, Djenna 14 Omni-Pac GmbH (1010) WS 2 2835
172 156 Philipp, Stefan 74  Airbus Aerostructures Gmb M50 14  28:36
173 157 Mdunzberg, Erik 08 KRONOS TITAN GmbH MJ 9 28:36
174 158 Saathoff, Jordan 02 Airbus Aerostructures Gmb MH 54  28:37
175 159 LoOher, Dominik 91 Airbus Aerostructures Gmb M35 16  28:38
176 160 Otto, Jacob 15 Omni-Pac GmbH (1010) MS 3 28:38
177 17 Beuck, Verena 82 Pflegezentrum Lieken & Br W40 3 28:39
178 161 Meinen, Dennis Christian 86  Airbus Aerostructures Gmb M40 19 28:40
179 162 Eggers, Jannik 00 LTS Nordwest GmbH & Co. K MH 55 2841
180 18 Gockemeyer, Nele 95 Glencore Nordenham W30 3 2844
181 19 VolRhoff, Jana 69 Grundschule FAH W55 1 28:49
182 163 Hartmann, Christian 82 Prysmian Nordenham M40 20 28:50
183 20 Renken, Kathrin 77 Prysmian Nordenham W45 5 2850
184 164 Sandro Homberg, Tim 90 Glencore Nordenham M35 17 2851
185 165 Schafer, Alexander 98 Prysmian Nordenham MH 56  28:52
186 166 Ehlers, Ben 02 Airbus Aerostructures Gmb MH 57 2852
187 167 Sloma, Christian 78 Airbus Aerostructures Gmb M45 15 28:55
188 168 Sieghold, Marc-Christian 79  Airbus Aerostructures Gmb M45 16  28:57
189 169 Kempff, Sebastian 98 Glencore Nordenham MH 58 29:01
190 21 Krasniqgi, Linda 02 Steelwind Nordenham WH 3 29.07
191 170 Kolbe, Kevin 92 Airbus Aerostructures Gmb M30 20 29:09
192 171 Kilein, Patrick 91 Airbus Aerostructures Gmb M35 18 29:10
193 172 Lubben, Marco 79  Airbus Aerostructures Gmb M45 17  29:13
194 173 Bottcher, Patrick 92 BGZ M30 21  29:13
195 174 Kaczmarek, Michael 93 Prysmian Nordenham M30 22 29:113
196 175 Schultze, Eric 96 Prysmian Nordenham M30 23 2914
197 176 Schmidt, André 85 ATB Nordenham GmbH M40 21  29:15
198 177 Stoczczack, Dennis 85 Airbus Aerostructures Gmb M40 22  29:16
199 178 Manzke, Dustin 05 Otto Boekhoff Immobilien MH 59 29:16
200 22 BuUsing, Sophie 01 Airbus Aerostructures Gmb WH 4  29:17
201 179 Poehl, Ingo 73 Jobcenter Wesermarsch M50 15 29:18
202 23 Schlack, Carmen 80 Team Waddens W45 6 29:20
203 180 Toetzke, Falko 71 ERDINGER Active TEAM M55 8 29:21
204 181 Dietrich, Michael 85 Airbus Aerostructures Gmb M40 23 29:21
205 182 Geibel, Philipp 95 Airbus Aerostructures Gmb M30 24  29:25
206 24 zur Horst, Iris 81 Landbackerei zur Horst W45 7 29:29
207 25 Oelrich, Anneliese 85 BGZ W40 4  29:29
208 26 Ropke, Charlotte 98 Jobcenter Wesermarsch WH 5 29:29
209 183 Plackuter, Manfred 63 BSG Landkreis Wesermarsch  M60 5 29:30
210 184 von Hafen, Falk 07 Edeka Ulken MJ 10 29:30
211 185 Engling, Ansgar 80 Landessparkasse zu Oldenb  M45 18 2931
212 27 Diekmann, Nele 03 Polizei Nordenham WH 6 29:35
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213 186 Bunge, Stephan 87 BGZ M35 19 29:36
214 187 Horstmann, Marcel 86 Glencore Nordenham M40 24  29:38
215 188 Erden, Oktay 73 A&T Manufacturing GmbH M50 16  29:40
216 189 Mohler, Stephan 83 KRONOS TITAN GmbH M40 25  29:40
217 190 Winalke, Torben 79 Glencore Nordenham M45 19 29:41
218 191 Stdber, Lars 74  Glencore Nordenham M50 17  29:42
219 192 Amorinejad, Leon 06 Steelwind Nordenham MH 60 29:46
220 193 Orwat, Malte 09 Orthopéadische Praxis MJ 11 29:46
221 194 Meyer, Stephan 75 Airbus Aerostructures Gmb M50 18  29:47
222 195 Ott, Korbinian 85 Steelwind Nordenham M40 26 29:49
223 196 Eckel, Volker 54 KVHS Wesermarsch GmbH M70 1 2952
224 197 Onken, Ole 06 CRT Carstens & Partner St MH 61 29:52
225 198 terVehn, Marcel 88 BSG Landkreis Wesermarsch M35 20 2954
226 28 Wittje, Carina 89 Landessparkasse zu Oldenb W35 3 2954
227 199 Ydcel, Bulent 80 Airbus Aerostructures Gmb M45 20 29:55
228 200 Hayen, Jan 76  Prysmian Nordenham M50 19 29:55
229 201 Lache, Andreas 77 Nordenham M45 21 29:56
230 202 Mohle, Michael 77 Airbus Aerostructures Gmb M45 22 29:57
231 203 Alkadri, Mohammad 98 Airbus Aerostructures Gmb MH 62 30:00
232 204 Nowack, Lars 91 Jobcenter Wesermarsch M35 21 3001
233 205 Fitschen, Hauke 70 Praxis fur Ergotherapie M55 9 30:03
234 206 Horn, Daniel 96 Airbus Aerostructures Gmb M30 25 30:04
235 29 Machner, Tanja 80 W45 8 30:05
236 207 Siebolds, Julian 96 Oldenburgisch-Ostfriesisc M30 26  30:05
237 208 Seemann, Henning 89 Airbus Aerostructures Gmb M35 22  30:06
238 209 Peschke, Armin 92 Airbus Aerostructures Gmb M30 27 30:08
239 210 Schadlich, Noah 00 Otto Boekhoff Immobilien MH 63 30:09
240 30 Herbersdorf, Melissa 98 Helios Klinik Wesermarsch WH 7 30:09
241 211 Busing, Tays 08 KRONOS TITAN GmbH MJ 12  30:09
242 212 Mehri, Nawid 01 Caritasverband Wesermarsc  MH 64 30:09
243 213 Siemers, Timo 86 CVJM-Sozialwerk Wesermars M40 27 30:10
244 214 Brockhoff, Thorsten 91 Team Waddens M35 23 30:11
245 215 Matheis, Marvin 98 Prysmian Nordenham MH 65 30:13
246 31 Orwat, Nina 82 Orthopéadische Praxis w40 5 30:13
247 216 Kkilic, Huseyin 62 Glencore Nordenham M60 6 30:15
248 32 Arping, Vera 75 OOWV W50 3 30:15
249 217 Schibel, Martin 67 KRONOS TITAN GmbH M55 10 30:18
250 218 Malingriaux, Frank 60 Elektrotechnik Janssen Gm M65 3 30:18
251 219 Philipp, Nico 94  Airbus Aerostructures Gmb M30 28  30:20
252 220 Ehmann, Deik 03 Airbus Aerostructures Gmb MH 66 30:20
253 221 Kemper, Matthias 86 Airbus Aerostructures Gmb M40 28  30:20
254 33 Vdlker, Christine 66 Stadt Nordenham W60 1 30:21
255 34 Hofer-Penshorn, Birgit 69 Landessparkasse zu Oldenb W55 2 30:22
256 222 Ritschek, Tino 81 Airbus Aerostructures Gmb M45 23  30:23
257 223 Kasparak, Patrik 83 bkk melitta hmr M40 29 30:23
258 224 Dorrbecker, Ulf 86 Airbus Aerostructures Gmb M40 30 30:24
259 225 Antic, Slobodan 89 Elektrotechnik Janssen Gm M35 24  30:24
260 226 Tjaden, Eike 95 Rhenus Logistics GmbH&Co. M30 29 30:25
261 227 Kuker, Patrick 09 Edeka Ulken MJ 13  30:29
262 228 Maas, Soren 88 Team Fielmann M35 25 30:29
263 229 Suhr, Rainer 69 Finanzamt Nordenham M55 11 30:30
264 230 Richter, Kjell 03 Landessparkasse zu Oldenb  MH 67 30:31
265 231 Hoppe, Matthias 69 Helios Klinik Wesermarsch M55 12 30:31
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266 232 Houssairy, Ahmed 87 Olenex Edible Oils GmbH M35 26  30:33
267 35 Wieting, Leonie 05 Glencore Nordenham WH 8 30:33
268 36 Bartels, Emma 04 Steelwind Nordenham WH 9 30:33
269 37 Griner, Sandra 85 Team Waddens W40 6 30:34
270 233 Balan, Arun 90 Airbus Aerostructures Gmb M35 27 30:35
271 234 zur Horst, Torben 80 Landbé&ckerei zur Horst M45 24  30:36
272 38 Baars, Merle 88 Bundeswehr W35 4  30:36
273 235 Wendland, Michael 65 BSG Landkreis Wesermarsch M60 7 30:36
274 39 Otholt, Sabine 76 NKT GmbH W50 4  30:37
275 40 SPECKELS, Jenny 91 Airbus Aerostructures Gmb W35 5 30:37
276 236 Castens, Tino 77 Airbus Aerostructures Gmb M45 25 30:37
277 237 Busing, Malte 96 Glencore Nordenham M30 30 30:40
278 238 Willmann, Ole 83 ATB Nordenham GmbH M40 31 30:40
279 239 Klavemann, Tjark 95 Glencore Nordenham M30 31 30:42
280 41 Maywald, Suzan 72  Airbus Aerostructures Gmb W50 5 30:46
281 240 Baéhr, Christopher 96 A&T Manufacturing GmbH M30 32 30:47
282 241 Stelling, Mark 78 OBS1 Nordenham M45 26  30:49
283 242 Leurs, Jonas 00 Airbus Aerostructures Gmb MH 68 30:49
284 243 Schreiber, Jesse 89 NKT GmbH M35 28 30:55
285 42 Mezger, Viktoria 85 Nordic Huus W40 7 30:55
286 244 Schreiber, Jonne Norwin 23  Nordic Huus MS 4  30:59
287 245 Remke, Uwe 68 GMA-Werkstoffprifung Gmb M55 13 31.00
288 246 Schreiber, Thore 86 Nordic Huus M40 32 31.01
289 247 Abdul-Razek, Justin 98 A&T Manufacturing GmbH MH 69 31.04
290 43 Hadeler, Nadine 86 Seniorendomizil + Seniore W40 8 31:06
291 248 Sager, Jakob 05 OLBAG MH 70 31:08
292 44 Lorenz, Lina Katharina 95 Airbus Aerostructures Gmb W30 4 31:11
293 249 Fuchs, Felix 00 Airbus Aerostructures Gmb MH 71  31:11
294 250 Kittel, Marco 74 KRONOS TITAN GmbH M50 20 31:16
295 251 Kuhlmann, Tom 05 Elektrotechnik Janssen Gm MH 72 31:24
296 252 Boschen, Hauke 87 EWE Netz GmbH M35 29 31:28
297 253 Rummel, Jannik 08 Glencore Nordenham MJ 14  31:29
298 254 Hornung, Gottfried 77 Airbus Aerostructures Gmb M45 27 31:30
299 255 Daramsis, Jamal 06 Glencore Nordenham MH 73  31:32
300 256 Meyer, Andreas 88 EWE Netz GmbH M35 30 31:35
301 45 Toetzke, Katrin 68 Landkreis Cuxhaven W55 3 3144
302 257 Wendland, Bastian 95 KRONOS TITAN GmbH M30 33 3148
303 258 Fulbier, Andre 79 Airbus Aerostructures Gmb M45 28 31:49
304 259 Bartels, Michael 71 Steelwind Nordenham M55 14  31:50
305 260 Qualek, Karsten 92 EWE Netz GmbH M30 34 3151
306 261 Peters, Delf 94  Prysmian Nordenham M30 35 3153
307 46 Krause, Manuela 77 Airbus Aerostructures Gmb W45 9 3155
308 262 Bober, Dennis 05 Prysmian Nordenham MH 74  31:58
309 263 Wachtendorf, Jan 76 Tischlerei sommer M50 21  32:00
310 264 Ludwig, Marvin 96 Airbus Aerostructures Gmb M30 36 3201
311 265 Kauschmann, Delf 74 KRONOS TITAN GmbH M50 22 32:10
312 266 Du, Jia-Yang 86 Airbus Aerostructures Gmb M40 33 32:13
313 267 Berling, Sven 82 Airbus Aerostructures Gmb M40 34 3214
314 268 Schiwy, Kay 65 Jobcenter Wesermarsch M60 8 3217
315 269 Wabhl, Norbert 62 CVJM-Sozialwerk Wesermars M60 9 32:17
316 270 Mizi, Faruk 00 Airbus Aerostructures Gmb MH 75  32:17
317 271 Abdilhamit, Aksit 93 NKT GmbH M30 37 32:19
318 272 Musa, Brien 05 Prysmian Nordenham MH 76  32:21
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319 273 Bruning, Tim 79 Airbus Aerostructures Gmb M45 29 32:21
320 274 Kuhlmann, Michael 89 CVJM-Sozialwerk Wesermars M35 31 32:25
321 47 Schonenberger, Selena 93  Airbus Aerostructures Gmb W30 5 32:25
322 275 Bartels, Steffen 85 Airbus Aerostructures Gmb M40 35 32:29
323 48 Busing, Sarah 93 Airbus Aerostructures Gmb W30 6 32:30
324 276 Wendeler, Stefan 95 Prysmian Nordenham M30 38 32:30
325 49 Freymuth, Jutta 80 Pflegeheim Haus Christa W45 10 32:30
326 277 Harjes, Stefan 69 Airbus Aerostructures Gmb M55 15 32:38
327 50 Simon, Lena 04 Gemeinde Stadland WH 10 32:40
328 278 Callies, Nils 92 Airbus Aerostructures Gmb M30 39 32141
329 279 Eilers, Tim 86 Airbus Aerostructures Gmb M40 36 32:43
330 280 Schallenmiller, Niels 98 MasterClass MH 77  32:43
331 51 Segebrecht, Margrit 70 Edeka Ulken W55 4  32:43
332 52 Wessels, Jella 06 Glencore Nordenham WH 11 32:47
333 281 Lehmkuhl, Maik 80 Oldenburgisch-Ostfriesisc M45 30 32:47
334 282 Plate, Fabian 95 Prysmian Nordenham M30 40 32:49
335 283 Falk, Tamino 03 Glencore Nordenham MH 78 3251
336 53 Schwarz, Irina 88 L.LT.AG W35 6 3251
337 284 Lubsen, Nils 72 Bayer & Libsen Steuerber M50 23 3251
338 54 Lewerenz, Bettina 76 Zinzendorfschule Tossens W50 6 32:56
339 285 Kaufmann, Manuel 84  Steelwind Nordenham M40 37  32:57
340 55 Blohm, Heike 69 Pflegezentrum Lieken & Br W55 5 3257
341 56 Bischoff, Anja 71 Ev.-luth. Kirchengemeinde W55 6 33:00
342 286 Richter, Michael 66 Ev.-luth. Kirchengemeinde M60 10 33:.00
343 287 Wieting, Marvin 95 Prysmian Nordenham M30 41 3301
344 288 Dirabou, Ehivet Bienvenu 05 Prysmian Nordenham MH 79 33.04
345 289 Bidsing, Lars 67 Polizei Nordenham M55 16  33:.05
346 290 Renken, Benjamin 83 Polizei Nordenham M40 38 33:.05
347 291 Gockemeyer, Dirk 64 BSG Landkreis Wesermarsch M60 11  33:06
348 57 Schrdéder, Iris 67 Prysmian Nordenham W55 7 33:09
349 58 Stdver, Hanna 97 L.ILT.AG WH 12 33:11
350 292 Bruns, Carsten 69 Airbus Aerostructures Gmb M55 17  33:15
351 293 Kreikebohm, Dennis 85 OBS1 Nordenham M40 39 33:19
352 294 Sander, Jason 98 Prysmian Nordenham MH 80 33:20
353 59 Kahlen, Svenja 94 Hauptzollamt BremenOldenb W30 7 33:20
354 295 Walenczuk, Peter 88 Spannhake Werbetechnik Gm M35 32 3321
355 296 Kirstein, Florian 91 BGZ M35 33 3321
356 60 Penner, Maren 82 Bolte Schramm Architekten W40 9 3322
357 61 Wittek, Katharina 82 KVHS Wesermarsch GmbH w40 10 33:23
358 297 Jahnigen, Tobias 90 Olenex Edible Oils GmbH M35 34 3324
359 298 Wittek, Bjorn 81 KVHS Wesermarsch GmbH M45 31 3324
360 299 Sokolov, Aleksej 91 Olenex Edible Oils GmbH M35 35 3324
361 300 Rover, Timon 88 A&T Manufacturing GmbH M35 36 3324
362 301 Fischer, Arian 98 NKT GmbH MH 81 33:26
363 302 Brand, Thorben 00 Oldenburgisch-Ostfriesisc MH 82 33:27
364 303 Dec, Christoph 75 Airbus Aerostructures Gmb M50 24  33:28
365 304 Spiekermann, Wyneken 96 A&T Manufacturing GmbH M30 42  33:35
366 305 Deharde, Rene Bero 01 Stuhrenberg MH 83 33:36
367 306 Poppe, Mathias 82 Airbus Aerostructures Gmb M40 40  33:38
368 62 Hiekel, Bianka 14 Gymansium Nordenham WS 3 33:39
369 63 Schnmidt, Juliane 84 Gymnasium Nordenham w40 11 3341
370 64 Strupp, Angelina 00 Rhenus Logistics GmbH&Co. WH 13 33:45
371 307 Diekmann, Andreas 95 A&T Manufacturing GmbH M30 43  33:47
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372 308 Diekmann, Christian 91 Elektrotechnik Janssen Gm M35 37 3347
373 309 Conceicao, Liberto 70 Zinzendorfschule Tossens M55 18 33:49
374 310 Temiz, Mouhamed 81 Airbus Aerostructures Gmb M45 32 33149
375 65 Tack, Fenia 85 ATB Nordenham GmbH W40 12 33:49
376 66 Gehrmann, Mandy 89 Airbus Aerostructures Gmb W35 7 3353
377 67 Kramer, Ulrike 84 Pflegezentrum Lieken & Br W40 13 33:53
378 311 Meyer-Schmidt, Felix 92 BSG Landkreis Wesermarsch  M30 44  33:55
379 68 Fette, Katrin 64 Airbus Aerostructures Gmb W60 2 3355
380 69 Kerbstat, Nadine 76  Ev.-luth. Kitaverbund Wes W50 7 34.01
381 70 Netzker, Eske 08 SV Nordenham WJ 1 34.04
382 71 Gebauer, Julia 95 Finanzamt Nordenham W30 8 34:.05
383 312 Hubler, Jan-Christian 89 Ostendorf Oldenburg M35 38  34:07
384 313 Hilsmann, Thomas 61 Airbus Aerostructures Gmb M65 4  34:09
385 314 Marnitz, Marc-Andre 82 CVJM-Sozialwerk Wesermars M40 41  34:09
386 72 Fastje, Inga 01 Airbus Aerostructures Gmb WH 14 34:.09
387 73 Lambertz, Kristin 98 Airbus Aerostructures Gmb WH 15 34:11
388 74  Philipp, Antonia 76 EMS Event- & Messe-Servic W50 8 34:11
389 75 Kroger, Thalea 99 Airbus Aerostructures Gmb WH 16 34:11
390 76 Hagemann, Rebecca 87 Stadt Nordenham Kita Mitt W35 8 3411
391 315 Padlo, Dominik 97 Airbus Aerostructures Gmb MH 84 34:11
392 77 Schemaitat, Kimberly 02 Stadt Nordenham WH 17  34:25
393 78 Wefer, Sherin 98 MasterClass WH 18 34:26
394 79 Rix, Hannah 97 MasterClass WH 19 34:26
395 316 Folkens, Leenert 87 A&T Manufacturing GmbH M35 39 34:28
396 317 Akdogan, Ahmet 80 MasterClass M45 33  34:30
397 318 Veseli, Shpetim 90 Steelwind Nordenham M35 40 34:30
398 319 Steschenko-Bohn, Dennis 84 MasterClass M40 42  34:30
399 80 Zimmermann, Emily 94  bkk melitta hmr W30 9 3431
400 320 Kurzawa, Jakub 92 Glencore Nordenham M30 45  34:31
401 81 Heldberg, Hannah-Sophie 97 BSG Landkreis Wesermarsch WH 20 34:37
402 82 Werner, Gesa 01 Johanniter OV Stedingen R WH 21 3441
403 321 Schulz, Tim-Oliver 83 Airbus Aerostructures Gmb M40 43  34:44
404 322 Barsch, Marvin 92 ATB Nordenham GmbH M30 46  34:44
405 83 Kaczmarek, Karina 80 KRONOS TITAN GmbH W45 11 3445
406 84 Sommer, Corinna 71 KRONOS TITAN GmbH W55 8 34:45
407 323 Rassek, Frank-Mike 65 A&T Manufacturing GmbH M60 12 34:46
408 324 Gashi, Shaban 86 LTS Nordwest GmbH & Co. K M40 44  34:47
409 325 Michael, Hoyer 84  Airbus Aerostructures Gmb M40 45  34:49
410 326 Husmann, Kevin 95 NKT GmbH M30 47  34:50
411 327 Mittmann, Cedric 02 Gemeinde Butjadingen MH 85 3450
412 85 Klatt, Michelle 03 Pflegezentrum Lieken & Br WH 22 3457
413 86 Folmer, Lilia 91 Gymnasium Nordenham W35 9 34:59
414 87 Nemtsova, Vasilisa 06 Pflegeheim Haus Christa WH 23  35:00
415 328 Neumann, Séren-Malte 01 L.ILT.AG MH 86 35:00
416 329 PAL, PRAVEEN 00 Airbus Aerostructures Gmb MH 87 35:06
417 88 Bartels, Isabelle 77 Glencore Nordenham W45 12 35:06
418 330 Geerts, Jan 78 CVJM-Sozialwerk Wesermars M45 34 35:09
419 89 Reesing, Kathrin 90 bkk melitta hmr W35 10 35:12
420 90 Mohr, Elena 86 Omni-Pac GmbH (1010) w40 14  35:13
421 331 Lohse, Rudolf 66 NKT GmbH M60 13 35:16
422 332 Schiefer, Danilo 03 L.LT.AG MH 88 35:17
423 333 Busing, Stefan 73 Stuhrenberg M50 25 35:18
424 91 Eulen, Béarbel 64 Helios Klinik Wesermarsch W60 3 35:18
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425 92 van Lessen, Imke 91 Airbus Aerostructures Gmb W35 11  35:19
426 334 Hubner, Thorge 94  Airbus Aerostructures Gmb M30 48  35:20
427 93 Kohlken, Fiona 96 Finanzamt Nordenham W30 10 35:25
428 94 Neuhaus, Yukea 96 Stadt Nordenham Kita Mitt W30 11  35:25
429 335 Schulz, Ramon 95 NKT GmbH M30 49  35:27
430 336 Freymark, Andreas 74 LTS Nordwest GmbH & Co. K M50 26  35:30
431 337 Schiller, Daniel 90 LTS Nordwest GmbH & Co. K M35 41  35:30
432 338 Winsenborg, Thomas 73 CVJIM-Sozialwerk Wesermars M50 27  35:38
433 339 Busing, Séren 98 Airbus Aerostructures Gmb MH 89 35:38
434 340 Pudel, Soeren 89 KRONOS TITAN GmbH M35 42  35:38
435 341 Dettmers, Adrian 92 KRONOS TITAN GmbH M30 50 35:38
436 342 Spohler, Tim 08 NKT GmbH MJ 15 35:40
437 343 Kintrup, Steen 09 Bayer & Lubsen Steuerber MJ 16  35:40
438 344 Schlichting, Devin 08 Oldenburgisch-Ostfriesisc MJ 17 3542
439 345 RoOper, Bernhard 74  Allianz Nordenham M50 28 3544
440 346 Schellstede, Marvin 01 NKT GmbH MH 90 35:46
441 95 Schroder, Wiebke 69 Allianz Nordenham W55 9 3546
442 96 Klotzbicher, Maja 11 Steelwind Nordenham WS 4  35:50
443 347 Dannemeyer, Arjen 09 Steelwind Nordenham MJ 18 35:50
444 97 Haferkamp, Denise 00 CRT Carstens & Partner St WH 24 3553
445 98 Bunjes, Anika 86 Helios Klinik Wesermarsch w40 15 35:53
446 99 Schirmer, Alexandra 89 Ev.-luth. Kitaverbund Wes W35 12 35:53
447 100 Schmidt, Loreta 81 Airbus Aerostructures Gmb W45 13 3555
448 101 Mutert, Marina 97 Ev.-luth. Kitaverbund Wes WH 25 3555
449 348 Arping, Ronald 71 L.IT.AG M55 19 36:00
450 349 Barlsch, Devin 12 Omni-Pac GmbH (1010) MS 5 3601
451 350 Eschen, Fabian 95 Omni-Pac GmbH (1010) M30 51 36:02
452 102 Gockemeyer, Petra 66 BSG Landkreis Wesermarsch W60 4 36:03
453 103 Thaden, Jordis 12 EMS Event- & Messe-Servic WS 5 36:08
454 104 Helmke, Sarah 89 Airbus Aerostructures Gmb W35 13 36:09
455 105 Poelmann, Eske 95 Team Fielmann W30 12 36:11
456 351 Waiist, Nikolaus 85 ATB Nordenham GmbH M40 46  36:11
457 106 Behrens, Pia 01 Airbus Aerostructures Gmb WH 26 36:13
458 352 Heeren-Lamprecht, Marcel99 Finanzamt Nordenham MH 91 36:14
459 353 Derra, Tobias 84 L.IT.AG M40 47  36:15
460 354 Kramer, Lasse 01 Finanzamt Nordenham MH 92 36:17
461 355 Siefken, Jesper 94  A&T Manufacturing GmbH M30 52 36:24
462 356 Sedow, Paul 88 Airbus Aerostructures Gmb M35 43  36:25
463 107 Gelen, Tomke 90 Airbus Aerostructures Gmb W35 14  36:26
464 357 Spiekermann, Tim 86 Airbus Aerostructures Gmb M40 48  36:26
465 358 Feldtange, Tim 98 Glencore Nordenham MH 93 36:27
466 359 Meinen, Finn 96 Oldenburgisch-Ostfriesisc M30 53 36:31
467 108 Klitscher, Henrike 95 Zinzendorfschule Tossens W30 13 36:34
468 360 Karakaya, Gokan 97 Airbus Aerostructures Gmb MH 94  36:40
469 361 Pektas, Can 08 KRONOS TITAN GmbH MJ 19 36:43
470 109 Kiuck, Nele 03 Physiotherapie Bohlen und WH 27  36:46
471 110 Wachtendorf, llka 76 Physiotherapie Bohlen und W50 9 36:46
472 111 Hasselbusch, Sophie 00 Finanzamt Nordenham WH 28 3704
473 362 Helken, Alexander 02 Glencore Nordenham MH 95 37.04
474 363 Kassem, Mohamed Ahmad08 Prysmian Nordenham MJ 20 37:.04
475 364 Demircier, Fatih 07 Maler Rudolph GmbH MJ 21 37:.05
476 112 Carls, Annika 82 Pflegezentrum Lieken & Br w40 16  37:09
477 365 Gebel, Fabian 07 Ev.-luth. Kitaverbund Wes MJ 22 3711
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478 366 Hinrichs, Yannik 03 KRONOS TITAN GmbH MH 96 37:12
479 367 Blohm, Ulf 83 M40 49  37:13
480 368 Baumann, Sonke 97 EWE Netz GmbH MH 97 37:13
481 113 van Biren, Monika 87 KVHS Wesermarsch GmbH W35 15 3714
482 369 Erstling, Sebastian 82 OBS1 Nordenham M40 50 37:14
483 114 Oberbdrsch, Lisa 90 Ev.-luth. Kitaverbund Wes W35 16 37:15
484 370 Ulken, Jesse 09 Edeka Ulken MJ 23 37:15
485 371 Bergstadt, Thorsten 69 LTS Nordwest GmbH & Co. K M55 20 37:20
486 372 Mihlan, Uwe 67 LTS Nordwest GmbH & Co. K M55 21 37:20
487 373 Diehm, Sebastian 83 LTS Nordwest GmbH & Co. K M40 51 37:22
488 374 Mohle, Florian 80 KRONOS TITAN GmbH M45 35 37:23
489 115 Bischoff, llse 65 Team Waddens W60 5 37:24
490 375 Baars, Malte 88 Team Waddens M35 44  37:24
491 116 Piltz, Wiebke 08 Team Waddens WJ 2 3726
492 117 Michalzik, Ulrike 63 KVHS Wesermarsch GmbH W60 6 3727
493 118 Bauer, Carinne 97 A&T Manufacturing GmbH WH 29 37:28
494 376 Eltemiz, Yavuz 80 Airbus Aerostructures Gmb M45 36 37:29
495 377 Mueller, Dennis 92 Rhenus Logistics GmbH&Co. M30 54 3731
496 119 von Waaden, Anke 60 KVHS Wesermarsch GmbH W65 1 37:32
497 378 Koch, Martin 71 OBS1 Nordenham M55 22 37:40
498 120 Biller, Lena 89 Team Waddens W35 17 37:41
499 379 Minch, Moritz 99 Soziale Dienste Wesermars MH 98 37:43
500 121 Seltmann, Nadia 68 Rhenus Logistics GmbH&Co. W55 10 37:46
501 122 Schitze, Charlotte 12 KVHS Wesermarsch GmbH WS 6 3754
502 123 Thumler, Eyleen 98 Steelwind Nordenham WH 30 3754
503 124 Kilotzbicher, Jasmin 81 Steelwind Nordenham W45 14 37:54
504 125 Kanne, Michelle 96 Finanzamt Nordenham W30 14  38:02
505 126 Ahlers, Rabea 96 OLBAG W30 15 38:06
506 127 Feldhusen, Rabea 90 OLBAG W35 18 38:08
507 380 Lich, Maximilian 06 Prysmian Nordenham MH 99 38:09
508 128 Rieken-Rohde, Meike 65 Team Waddens W60 7 38:18
509 129 Hilsmann, Milana 04 Glencore Nordenham WH 31 38:22
510 130 Schmidt, Jana 05 Dao?s Beauty Zone & Spa WH 32 38:22
511 131 Klein, Lara 97 Zinzendorfschule Tossens WH 33 38:28
512 132 Ladwig, Jule 02 Landessparkasse zu Oldenb ~ WH 34  38:29
513 133 Coldewey, Sierkje 98 OBS1 Nordenham WH 35 38:30
514 134 Eilers, Louisa 95 OBS1 Nordenham W30 16  38:30
515 381 Onken, Christian 87 Airbus Aerostructures Gmb M35 45  38:30
516 382 Genel, Ahmet 91 Glencore Nordenham M35 46  38:32
517 383 Dindas, Peter 62 Elektrotechnik Janssen Gm M60 14  38:33
518 135 Bazant, Franziska 86 Airbus Aerostructures Gmb W40 17  38:33
519 136 Recht, Katharina 92 Helios Klinik Wesermarsch W30 17  38:37
520 137 von Hafen, Rieke 07 Gemeinde Butjadingen WJ 3 38:38
521 138 Wartewig, Celine 10 WJ 4 3842
522 384 Nagel, Michael 80 Zinzendorfschule Tossens M45 37 3847
523 385 Rohde, Paul 02 CRT Carstens & Partner St MH 100 38:53
524 139 Kaufmann, Katja 86 Steelwind Nordenham W40 18 38:53
525 140 Horstmann, Insa 72 Landbé&ckerei zur Horst W50 10 39:00
526 386 Taylor, Michael 73  Gebr. Quartsch M50 29 39:.08
527 141 Taylor, Alexandra 75 Gebr. Quartsch W50 11 39:.09
528 387 Nienaber, Kian 07 Elektrotechnik Janssen Gm MJ 24  39:13
529 142 Bruns, Theeske 03 Glencore Nordenham WH 36 39:14
530 388 Palamut, Bulent 72 Elektrotechnik Janssen Gm M50 30 39:17

Ein Service von www.laufmanager.net Seite 10



bkk melitta hmr Nordsee Firmenlauf
Ergebnisliste Firmenlauf - Wertung Laufen

Platz M/W Name, Vormame JG Verein Klasse KP  Zeit

531 143 von Bergen, Jana 90 Helios Klinik Wesermarsch W35 19 39:21
532 389 Kunzelmann, Tim 94 ATB Nordenham GmbH M30 55 39:24
533 144 Kwiatkowski, Larissa 91 KVHS Wesermarsch GmbH W35 20 39:25
534 145 Ortel, Celine 03 Tourismus-Service Butjadi WH 37 3931
535 146 Luks, Kathrin 96 Team Fielmann W30 18 39:34
536 390 Bohlmann, Eike 72 Jobcenter Wesermarsch M50 31  39:37
537 391 Rofer, Pascal 00 Rhenus Logistics GmbH&Co. MH 101 39:39
538 147 Miller, Carina 99 Glencore Nordenham WH 38 39:49
539 148 Lampe, Anthea 89 Stadt Nordenham Kita Mitt W35 21 3951
540 392 Wemken, Dirk 65 Landbackerei zur Horst M60 15 39:54
541 393 Kargavuran, Murat 72 keine M50 32 3954
542 149 Behrmann, Daniela 89 Prysmian Nordenham W35 22 3955
543 394 Kohrt, Jan 02 L.ILT.AG MH 102  39:58
544 150 Tonjes, Tina 83 Tourismus-Service Butjadi w40 19 40:00
545 151 Schreiber, Kim Natalie 91 Nordic Huus W35 23 40:00
546 152 von Nethen, Beate 65 Sozialstation Ammerland W W60 8 40:02
547 153 Boedecker, Ute 62 Gebr. Quaritsch GmbH W60 9 40:.08
548 154 Beeken, Petra 70 Pflegeheim Haus Christa W55 11  40:15
549 155 Geist, Ludmilla 90 Seniorendomizil + Seniore W35 24 40:28
550 395 Saathoff, Phil 08 Airbus Aerostructures Gmb MJ 25 40:29
551 156 Brodje, Loreen-Tamara 99 BSG Landkreis Wesermarsch WH 39 40:29
552 157 Gerking, Regina 64 Helios Klinik Wesermarsch W60 10 40:30
553 158 Ratana, Sudarat 90 Dao?s Beauty Zone & Spa W35 25 40:33
554 396 Pohlmann, Dirk 65 ATB Nordenham GmbH M60 16  40:33
555 397 Heidtmann, Philip 96 Helios Klinik Wesermarsch M30 56 40:34
556 159 Kruck, Anika 75 Glencore Nordenham W50 12 40:35
557 160 Dujesiefken, Lena 96 Helios Klinik Wesermarsch W30 19 40:37
558 161 Tollner, Birgit 64 Team Waddens W60 11 40:43
559 398 Kirchner, Thomas 72 Glencore Nordenham M50 33  40:45
560 399 Shirinpour, Hassan 83 Wohnungsbau Wesermarsch M40 52  40:47
561 400 Reiprich, Christoph 88 Glencore Nordenham M35 47  40:54
562 162 Bulsing, Sandra 72  Stuhrenberg W50 13  40:56
563 163 Wolf, Erika 06 Oldenburgisch-Ostfriesisc WH 40  41:02
564 164 Fisbeck, Nicole 83 Jobcenter Wesermarsch W40 20 41:03
565 165 Krasniqi, Argnesa 89 Jobcenter Wesermarsch W35 26 41.03
566 166 Hellmann-Spannhoff, Chris71 Landessparkasse zu Oldenb W55 12 41:.04
567 401 GoOkce, Fatih 07 Prysmian Nordenham MJ 26  41:.06
568 167 von Minden, Sarah 91 MasterClass W35 27 41:.08
569 168 Wiechmann, Maike 76 Praxis fur physikalische W50 14 4111
570 402 Muller, Marcus 84 Elektrotechnik Janssen Gm M40 53 41:11
571 403 Nguyen, Long_Hoarg 07 Omni-Pac GmbH (1010) MJ 27 41:13
572 404 Thaden, Maik 78 Airbus Aerostructures Gmb M45 38 41:13
573 169 Engels, Romy 08 Helios Klinik Wesermarsch WJ 5 41:19
574 405 Gorgen, Dominik 00 Stiuhrenberg MH 103 41:22
575 170 Mogwitz, Miriam 80 Gemeinde Stadland W45 15 41:26
576 171 Dencker, Dominique 99 Helios Klinik Wesermarsch WH 41  41:26
577 172 Terhaag, Kim 96 Wohnungsbau Wesermarsch W30 20 41:30
578 406 Zander, Sebastian 88 Bundeswehr M35 48  41:30
579 173 Thormann, Jenny 85 Ev.-luth. Kirchengemeinde w40 21 4133
580 407 Renken, Elias 15 KVHS Wesermarsch GmbH MS 6 41:34
581 174 Sandvol3, Gina 90 Wohnungsbau Wesermarsch W35 28 41:35
582 408 Yilmaz, Omer 00 Prysmian Nordenham MH 104  41:40
583 175 Wimmer, Lara 02 Airbus Aerostructures Gmb WH 42 41:43
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584 176 Schwarting, Maren 02 GMA-Werkstoffpriafung Gmb ~ WH 43  41:43
585 177 Scharf, Saskia 85 Ev.-luth. Kitaverbund Wes W40 22  41:45
586 178 Bennis, Hafsa 92 KVHS Wesermarsch GmbH W30 21 41:46
587 409 Schellstede, Phillip 08 Edeka Ulken MJ 28  41:48
588 410 Beeken, Jens 70 Landbé&ckerei zur Horst M55 23 41:50
589 411 Bolte, Philipp 91 Bolte Schramm Architekten M35 49  42:00
590 179 Schmokel, Aline 93 Bolte Schramm Architekten W30 22 42:.02
591 180 Hadeler, Sara 88 Airbus Aerostructures Gmb W35 29 42:02
592 181 Podpke, Marlitt 81 Gymnasium Nordenham W45 16 42:04
593 182 Dierks, Annika 85 Gemeinde Butjadingen W40 23  42:10
594 412 Dierks, Christian 81 Stiuhrenberg M45 39 42:10
595 413 Austein, Jens 62 Airbus Aerostructures Gmb M60 17  42:15
596 414 Reimann, Marten 94  Airbus Aerostructures Gmb M30 57 42:28
597 183 Willems, Heike 72 Seniorendomizil + Seniore W50 15 42:40
598 415 Gilcl, Ali 77 Glencore Nordenham M45 40 42:54
599 184 Suhr, Franka 99 KRONOS TITAN GmbH WH 44 4259
600 416 Neusel, Jens 79 KRONOS TITAN GmbH M45 41  43:00
601 417 Bartzsch, Eike 87 Gemeinde Butjadingen M35 50 43:00
602 185 Peschke, Martina 93 Olenex Edible Oils GmbH W30 23  43:.06
603 186 Decken, Elise 87 Jobcenter Wesermarsch W35 30 43:14
604 187 Nazarenus, Kristina 91 Airbus Aerostructures Gmb W35 31 43:16
605 188 Wragge, Sara 99 Praxis fur physikalische WH 45  43:18
606 189 Henzel, Celine 97 Airbus Aerostructures Gmb WH 46  43:22
607 190 Griese, Laurien 00 Airbus Aerostructures Gmb WH 47  43:24
608 418 Segebrecht, Paul 01 Airbus Aerostructures Gmb MH 105 43:25
609 419 Pamulapati, Venkata gopin85 Airbus Aerostructures Gmb M40 54  43:28
610 420 Heibllt, René 94 Team Fielmann M30 58 43:30
611 421 Schroder, Dennis 91 A&T Manufacturing GmbH M35 51 43:30
612 422 Wasmuth, Heiner 63 Stuhrenberg M60 18 43:37
613 423 Korb, Alexander 81 Steelwind Nordenham M45 42  43:40
614 424 Sechrin, Kaan 95 Steelwind Nordenham M30 59 43:40
615 425 Grotius, Marc 04 Prysmian Nordenham MH 106 43:44
616 426 Kuck, Darren 98 Olenex Edible Oils GmbH MH 107  43:59
617 191 Lesner, Tatjana 89 Dao?s Beauty Zone & Spa W35 32 44:.00
618 427 Tran, Philipp 98 A&T Manufacturing GmbH MH 108 44:18
619 428 Francksen, Thilo 98 A&T Manufacturing GmbH MH 109 44:18
620 192 Weibert, Emily 99 Steelwind Nordenham WH 48  44:20
621 193 Meyer-Oly, Sandra 89 Jobcenter Wesermarsch W35 33  44:29
622 194 Neels, Kim 01 Finanzamt Nordenham WH 49  44:30
623 429 Priebe, Luca 01 Steelwind Nordenham MH 110 44:30
624 430 Wulf, Tjark 05 Prysmian Nordenham MH 111 44:39
625 431 Kabhrs, Nick 08 Rhenus Logistics GmbH&Co. MJ 29  44:46
626 195 Stihrenberg, Barbel 65 Stuhrenberg W60 12 44:49
627 432 Yokaribas, Polat 07 KRONOS TITAN GmbH MJ 30 44:58
628 433 Stanke, Max 92 Ev.-luth. Kitaverbund Wes M30 60 45:00
629 196 Kasemir, Mailin 93 KRONOS TITAN GmbH W30 24  45:04
630 434 Helms, Davin 09 KRONOS TITAN GmbH MJ 31  45:07
631 197 Hodi, Lena 90 Glencore Nordenham W35 34 45:15
632 198 Gritzner, Claudia 73 Helios Klinik Wesermarsch W50 16 45:19
633 435 De Jong, Tjaard 09 Elektrotechnik Janssen Gm MJ 32 45:33
634 436 Eickhoff, Mika-Joel 09 KRONOS TITAN GmbH MJ 33 45:39
635 437 Andersen, Kim 86 Pflegeheim Haus Christa M40 55 45:44
636 199 Esche, Sylke 67 OLBAG W55 13 45:46
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637 200 Marx, Jessica 84 OLB AG W40 24  45:49
638 201 Busing, Alexandra 80 A&T Manufacturing GmbH W45 17 4550
639 202 Janssen, Birgit 66 OLBAG W60 13  45:50
640 203 Kuhr, Dana 91 A&T Manufacturing GmbH W35 35 4550
641 204 Tantzen, Laura 00 A&T Manufacturing GmbH WH 50 4550
642 438 Nogai, Soren 89 A&T Manufacturing GmbH M35 52 4550
643 439 Sentirkler, Luis Mert 06 Oldenburgisch-Ostfriesisc MH 112 4552
644 440 Pankratz, Tjark 96 Steelwind Nordenham M30 61 4554
645 441 Steinke, Hans-Rasmus 90 Gemeinde Stadland M35 53 45:56
646 205 Wunderlich, Lena 00 Team Fielmann WH 51 45:59
647 442 Blumenschein, Sonny 91 ATB Nordenham GmbH M35 54  46:12
648 443 Duszewski, Ireneusz 69 Elektrotechnik Janssen Gm M55 24 4651
649 444 Antakyali, Nuh 97 Elektrotechnik Janssen Gm MH 113  46:53
650 445 Hinrichs, Tjade 06 OOWV MH 114  47:20
651 446 Kadlubek, Karion 87 Nordic Huus M35 55  47:33
652 206 Libera, Monika 79 KRONOS TITAN GmbH w45 18 47:48
653 447 Steiner, Edgar 85 KRONOS TITAN GmbH M40 56 47:49
654 207 Kuhlmann, Ayana 03 CVJM-Sozialwerk Wesermars WH 52  48:02
655 208 Wefer, Wiebke 89 CVJM-Sozialwerk Wesermars W35 36 48:03
656 209 Lischewski, Tanja 69 Glencore Nordenham W55 14  48:06
657 210 Krecker, Kristina 96 KVHS Wesermarsch GmbH W30 25  49:43
658 448 Obernolte, Till 84 KVHS Wesermarsch GmbH M40 57 49:43
659 449 George, Marcel 83 BGz M40 58 50:12
660 450 Bohn, Sascha 79 BGZ M45 43 50:12
661 451 Schau, Jendrik 90 A&T Manufacturing GmbH M35 56 50:13
662 452 Rudolph, Mike 91 A&T Manufacturing GmbH M35 57 50:16
663 211 Noack, Saskia 88 Nordic Huus W35 37 50:29
664 212 Tonnies, Kerstin 74 Helios Klinik Wesermarsch W50 17 51:31
665 213 Hoppe, Annika 91 OOWV W35 38 51:57
666 214 Windhorst, Lena 94 Ev.-luth. Kitaverbund Wes W30 26 52:09
667 453 Schwuchow, Julian 96 J&P Media Labs GmbH M30 62 52:39
668 215 Fruhner, Jasmin 99 Glencore Nordenham WH 53 53:23
669 216 Westermann, Nicole 80 Jobcenter Wesermarsch W45 19 53:36
670 217 Haufe, Anastassia 74 Helios Klinik Wesermarsch W50 18 55:54
671 454 Karkosch, Martin 82 Feuerwehr Blexen M40 59 55:57
672 218 Siva, Shibu Prathibha 06 Pflegeheim Haus Christa WH 54 56:24
673 219 Keierleber, Regina 00 Prysmian Nordenham WH 55 57:39
674 455 Janrey Cua, David 98 Glencore Nordenham MH 115 57:45
675 456 Buele, Manuel 98 Stadt Nordenham Kita Mitt MH 116 57:54
676 220 Hecht, Beate 63 CVJM-Sozialwerk Wesermars W60 14  58:28
677 221 Bolte, Katrin 83 Seniorendomizil + Seniore W40 25 59:21
678 222 Janssen, Sina 89 Elektrotechnik Janssen Gm W35 39 1:00:13
679 223 Renken, Julia 87 Renken GbR W35 40 1:06:23
680 224 Hajdaraj, Shote 84 BGZ W40 26 1:07:46
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